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ПРЕДДВЕРИЕ 


Уважаемые дамы и господа! Перед Вами издание текстов, предна- 
значенных для ежедневного и ежечасного обращения к Всевышнему. 

Тексты написаны на иврите и арамейском языках с русской транс- 
крипцией произношения первоисточника и переводом для русскоя- 
зычной еврейской диаспоры. На протяжении многих веков еврейский 
народ ежедневно обращается к Всевышнему с благодарением за все, 
что сопровождает нашу жизнь, с вопрошанием о всепрощении, в том 
числе за непроизвольные и неосознанные нарушения Законов святой 
Торы, с упованием на всемогущество Всевышнего для поддержания на- 
ших замыслов и в неустанном стремлении на свершение и умножение 
добрых дел. Начертание текстов сопровождается авторскими художе- 
ственными иллюстрациями, написанными на пергаменте с использова- 
нием сусального золота, графическими изображениями, принесшими 
древнееврейские манускрипты в XXI век. 

Структура нового семидневного сидура «Еврейский дом» (первый 
том) для начинающих соблюдение Традиции основана на классических 
текстах и последовательности молитв с максимальным упрощением 
при помощи сокращения необязательных, с точки зрения галахи, тек- 
стов и их элементов, возникших в результате распространения различ- 
ных обычаев. 

Тексты молитв, отобранные для сидура, представлены в классиче- 
ском ашкеназском исполнении, а их произношение (транслитерация) 
дано в принятом в современном Израиле сефардском варианте, что 
дает возможность приобщиться и к освоению разговорного языка. 

Молитвы сопровождаются переводом, транскрипцией и небольши- 
ми по объему инструкциями по совершению обрядов, а также иллю- 
страциями, выполненными израильской арт-студией «АІта сІе-Ыига». 

Как правило, в иврите ударение в словах падает на последний слог. Но в 
иврите Торы множество исключений. В транслитерированном тексте слова 
с ударением на каком-либо ином слоге помечены знаком ударения. Тем не 
менее, в значительной части текста мы расставляем в словах и норматив- 
ные ударения, чтобы молящийся яснее услышал ритм священной речи. 

Буква «Б» озвучивается как украинское «г». Знак апострофа «озвучи- 
вается» по аналогу с «ъ», но с большим «разрывом», напр., «объявление» 
произнесётся по-русски более плавно и слитно, чем «об'явление». 

При всех молитвенных обращениях к Всевышнему мы желаем 
Вам всегда помнить, что все, что свершилось ранее, что есть нын- 
че, и что нас ожидает в обозримом будущем: Всегда К ЛУЧШЕМУ. 
И ЭТО К ЛУЧШЕМУ! ГАМ ЗУ Л Е ТОВАШШ! 


Двойра-Рахель Коган 
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О ДРЕВНЕЕВРЕЙСКОЙ КАЛЛИГРАФИИ 


Искусство сакральной тайнописи 

По еврейской Традиции, одной из древнейших в истории чело- 
вечества, насчитывающей почти четыре тысячи лет, в системе миро- 
здания наблюдается процесс усиления и ослабления концентрации 
присутствия Высшей Силы - Б-га. Это усиление и ослабление духов- 
ности ощущается людьми особо чувствительного склада как вибра- 
ции мирового «настроения», выражающиеся во взаимодействии 
двух основных сил: Добра и Зла. В максимальной концентрации ду- 
ховность приобретает сущность доброго, безграничного, льющегося 
на всех и вся потока света - Хёседа; а в минимальной - образ темной 
точки, ограничивающей бесконечное пространство Добра, привно- 
сящей и Зло. Это ограничивающее, сдерживающее качество - Гвура. 
Такие сложнейшие процессы придают смысл и значимость всё со- 
бою заполняющему доброму потоку света, а также подготавливают 
и укрепляют сосуды для восприятия более объёмных порций блага. 
Зло - не антипод Добра, как это часто трактуется, а его реальное до- 
полнение. Взаимодействие Добра и Зла символически обозначается 
кругом или еврейской буквой «САМЕХ» - «О». Подразумевается не- 
прерывность цикла бытия, в котором сложнейшие процессы «запря- 
жены» в одну упряжку. 

Наиболее наглядно взаимоотношения сил Добра и Зла «проявля- 
ются» в древнееврейской графике. Светлый фон бумаги, пергамента, 
кусков кожи отражает в себе бесконечный глубинный смысл, который 
никто и никогда не сможет постичь в полной мере, - так как невоз- 
можно постичь и дать рациональные объяснения существованию и 
распространению Добра в Универсуме. Графически формирующая все 
без исключения еврейские буквы тёмная точка или буква «ЙЮД» - «’», а 
также определённая последовательность букв подряд в тексте, букв - в 
словах, а слов - в предложениях, в которых верно расставлены акцен- 
ты, позволяют ограничить бесконечный смысл до конкретного и при- 
емлемого для данного времени и поколения людей информационного 
послания. 

Еврейская мудрость утверждает, что земная разговорная речь и 
письменность являются лишь имитацией тончайшей духовной транзак- 
ции Творца и творений, в которой буквы, сменяя одна другую, следуют 
непрерывно («ЮНІТкУХПЛ»), сливаясь в один, едва уловимый, звук. Это 
позволяет утверждать, что бесконечная последовательность сменяю- 
щих друг друга букв, поделенная на понятные для людей смысловые от- 
рывки, содержит в себе также и иные смыслы, о которых непосвящён- 
ные могут только догадываться... 
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Графический дизайн 


Дизайн сакральной древнееврейской графики учит обращать вни- 
мание на детали, в которых таятся едва заметные колебания духовной 
«эссенции». Мир тонких материй чрезвычайно хрупок и неуловим для 
мастера-каллиграфа, не обладающего квалификацией сойфера-СТаМ 
(абр. - Свиток Торы, Тфилин, Мезуза). Один неверный росчерк пера мо- 
жет нарушить невыразимую гармонию, присутствующую в каждой бук- 
ве - следует всегда помнить об этом! 

Графическое изображение каждой отдельно взятой еврейской бук- 
вы распадается на фрагменты, фрагменты на элементы, повествующие 
о свойствах и состоянии духовного объекта. Последовательность букв 
в слове говорит о связи объектов и их взаимопроникновении, созда- 
ющем неповторимый оттенок. Сочетание слов повествует о сложном 
целостном духовном процессе, привносимом рукою мастера из мира 
потустороннего в мир материального воплощения. Отождествление 
собственного «я» с буквой или словом означает подъём на духовный 
уровень созерцаемых объектов, ибо земной смысл указывает на его ду- 
ховный корень, уходящий в мир трансцендентный. 

В сакральной древнееврейской письменности каждая буква выри- 
совывается рукою мастера отдельно - что подчеркивает её независи- 
мость и значимость. По тысячелетней традиции, каждая буква должна 
быть окружена со всех сторон светлым фоном пергамента. Средства ис- 
полнения древнееврейского сакрального письма (перья) не содержат 
в себе каких-либо металлических частей, так как из металла создаются 
средства разрушения и уничтожения - что противоречит духу древне- 
еврейской письменности, несущей в себе печать позитивной, созида- 
тельной энергетики. Древнееврейская мудрость, подчёркивая созида- 
тельную сущность эзотерического письма, утверждает, что мироздание 
сотворено посредством 22 букв еврейского алфавита. Творец, создавая 
архитектуру мира, упорядочивал буквы в «генетическую цепочку», со- 
держащую всю полноту информации о материальных и духовных аспек- 
тах творения, идя по пути справа налево... 

Аркадий Барановский 
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I. НАЧАЛО ДНЯ - УТРЕННЯЯ МОЛИТВА «ШАХАРИТ» 


Пробуждение утром 

Сразу после пробуждения произносят благодарность 
Всевышнему «Моде а ни»: 

Благодарю Тебя, Владыка живой Модэ ( женщина : мода) ани 
и вездесущий, зато, что Ты по мило- лефанёха Мёлех хай ве-каям, 
сти Своей возвратил мне мою душу. ше-Бэхэзарта би нишмати бе- 
Велика Твоя вера в меня. хемла, раба эмунатёха. 


Далее омывают руки водой из сосуда (попеременно 3 раза правую 
кисть, затем 3 - левую) и после этого благословляют: 


Благословен Ты, Всевышний наш, 
Царь вселенной, освятивший нас 
заповедями Своими и повелевший 
нам омывать руки. 


Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
Мёлех Ба-олам, ашёр кидшану 
бе-мицвотав ве-цивану аль- 
нетилатядаим. 


После посещения туалета произносят «Ашёр яцар»: 


Благословен Ты, Всевышний наш, 
Владыка вселенной, Который ис- 
кусно создал человека и сотворил 
в нем многочисленные отверстия и 
полости. Открыто и известно пре- 
столу славы Твоей, что если бы Одно 
из них отворилось или замкнулось, 
нельзя было бы существовать и 
устоять перед Тобою ни часа. Благо- 
словен Ты, Всевышний, исцеляющий 
все живое и творящий чудеса. 


Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
Мёлех Ба-олам, ашер яцар эт 
Ба-адам бе-хохма, у-вара во 
некавйм некавйм халулйм 
халулйм, галуй ве-ядуа лифнёй 
киеэ хводёха, ше-им йипатёах 
эхад ме-Бэм о йисатём эхад 
ме-Бэм, и эфшар леБиткайём 
ве-лаамод лефанёха. Барух 
Ата Адонай рофэ холь басар у- 
мафлй лаасот. 


И после добавляют благословение души 
«Нешама ше-натата би»: 


Всевышний мой! Душа, которую 
Ты дал мне, чиста она. Ты сотворил 
ее, Ты создал ее, Ты вдохнул ее в 
меня, и Ты хранишь ее во мне, и Ты 
заберешь ее у меня и вернешь мне 
ее в будущем. Все время, пока душа 
пребывает во мне, я благодарю 
Тебя, Всемогущий Властитель мой 
и Всевышний отцов моих, Владыка 
всех творений, Хранитель всех душ. 
Благословен Ты, Всемогущий мой, 
возвращающий души мертвым. 


ЭлоБай, нешама, ше-натата би 
теБора Би. Ата врата, ата йецарта, 
ата нефахта би, ве-ата мешамра 
бе-кирбй, ве-Ата атйд литла 
мимёни, у-леБахазира би ле-атйд 
лаво. Коль зман ше-Банешама 
ве-кирбй модё ( женщина : мода) 
анй лефанёха, Адонай ЭлоБай 
в-ЭлоБёй авотай, Рибон коль Ба- 
мааейм Адон коль Ба-нешамот. 
Барух Ата Адонай, Ба-махазйр 
нешамотли-фгарйм метйм. 



лрил лаэз^л .к 

ЗІЛІѴП УЗІЗ 313(3 7 Ш*3* рШІЗ 1313 

ллтплз' >п ^Ьа ах (лліа - лклх) лліа 
.^ллах лэл_ /лЬапэ >лаза >э 

у ли з&у* ,лзіз кЬЬ і*і* Ьій* ,&зЬл* з"пх 
♦77 3* 313*13 іпкЬі пуз пу і*і* Ью*і 

ѵліуаэ шлр лз/х ,оЬіул ^Ьа ігл'Ьх 'л ллх ірлэ 

.□>л» лЬ*аз іші 

глхл лх лг лз/х ♦оЬіул ^?а и>лЬх 'л ллх ірлэ 
лЬа ,0 ’ЬіЬп о’Ь-іЬп п»зірз о»г»рз із хлзі ,лазпз 
ало» іх ала лпх плэ» охз» лррзэ хоз аз’л упр 
ірлэ .^Ч? 1 ? ліауЬі а’рлл 1 ? лз»зх >х ,ола лпх 
.ліз'у 1 ? х’Ьзаі лз»з Ьз хзіл 'л ллх 

:апрз у ирЬ згу ар 77 ѵЬ ѵ* 

,ллхлз ллх .х’л лл;ла >з ллэз» ,лаза ,’лЬх 
,’элрз ллазт? ллхі ,»з ллпз: ллх , лллу > ллх 
Ьэ .хіз 1 ? тпу 1 ? >э ллпплЬі іщп лЬф 1 ? л»лу ЛЛХ) 
,4ч? 1 ? ах (лл т іа - лз»»х) лліа ’злрз лакал# )ат 
Ьэ рлх п’^уал Ьз рзл ,’лізх >л'Ьхі >лЬх 'л 
.о»ла ппзз 1 ? ліаза лппал /л ллх ірлэ .ліазал 



ю 


Благословение на изучение Торы и чтение отрывков из Торы: 


Благословен Ты, Всевышний 
наш, Владыка вселенной, освятив- 
ший нас заповедями Своими и по- 
велевший нам заниматься Торой. 

Всевышний, Сделай так, чтобы 
речи Торы Твоей были усладой в 
наших устах и в устах народа Твое- 
го, дома Израиля. И да будем мы, и 
наши потомки, и потомки народа 
Твоего, дома Израиля, знать имя 
Твое и бескорыстно изучать Тору 
Твою. Благословен Ты, Всевышний, 
обучающий Торе народ Свой, Из- 
раиль. 

БлагословенТы, Всевышний наш, 
Царь вселенной, Который избрал 
нас из всех народов и дал нам Тору 
Свою. Благословен Ты, Всевышний, 
дающий Тору. 


Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
Мёлех Ба-олам, ашер кидшану 
бе-мицвотав ве-цивану лаасбк 
бе-диврёй Тора. 

Ве-Баарёв на Адонай ЭлоБэйну 
эт диврёй Торатха бе-фйну ув- 
фй амха бейт Исраэль, ве-ниБйё 
анахну ве-цеэцаэйну, ве-цеэцаэй 
амха бейт Исраэль, кулану йод'эй 
Шмёха ве-ломдёй Торатха ли- 
шма. Барух Ата Адонай, Ба-мела- 
медТора ле-амо Исраэль. 

Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
Мёлех Ба-олам, ашер бахар бану 
миколь Ба-амйм ве-натан лану 
эт Торато. Барух Ата Адонай но- 
тен Ба-Тора. 


Чтобы благословление было целенаправленным 
и услышанным, вслед за ним сразу читают отрывки 
из письменной и устной Торы: 


Да благословит тебя Всевышний 
и сохранит тебя. Да озарит Всевыш- 
ний тебя и окажет тебе милость. Да 
обратит лицо Свое к тебе и обре- 
тешь ты мир. 

Вот дела, для которых не уста- 
новлено нормы: для оставления 
невспаханным края поля для бед- 
ных, для приношения в Храм пло- 
дов первого урожая, для жертвы во 
время паломничества в Храм, для 
занятия благотворительностью и 
для изучения Торы. 

Вот деяния, плоды которых че- 
ловек пожинает в этом мире, но 
главная награда за свершенное со- 
храняется в мире грядущем: почита- 


Йеварехёха Адонай ве- 
йишмерёха. Яэр Адонай панав 
элёха ви-хунёка. Йиса Адонай 
панав элёха ве-ясём леха ша- 
лом. 

Злу дварйм ше-ёйн лаБэм 
шиур: Ба-пэа веБа-бикурйм, 

веБа-реайбн у-гмилут хасадйм 
ве-талмуд Тора. 


Элу дварйм ше-адам охёль 
перотейБэм баолам Ба-зэ веБа- 
кёрен кайёмет ло ла-олам Ба- 
ба, ве-элу Бэн: кибуд ав ва-эм, 
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ние отца и матери, благотворитель- 
ность, ранний приход в дом учения 
утром и вечером, гостеприимство и 
посещение больных, помощь бед- 
ным невестам в устройстве свадь- 
бы, проводы ушедшего в мир иной, 
сосредоточенность при молитве и 
примирение близких людей. Однако 
изучение Торы равноценно всему. 


у-гмилут хасадйм, ве-башкамат 
бейт ба-мидраш шахарйт ве- 
арвйт, ве-бахнасат орхйм, у- 
викур холйм, ве-бахнасат кала, 
у-леваят ба-мет, ве-ийун тфила, 
ва-баваат шалом бейн адам ла- 
хаверо, ве-талмуд Тора ке-нёгед 
кулам. 


Благословение на одежду с кистями «Талит катан» 
(малый нательный): 


Благословен Ты, Всевышний наш, 
Царь вселенной, Который освятил 
нас заповедями Своими и дал нам 
заповедь о цицит. 


Барух Ата Адонай Элобэйну 
Мёлех ба-олам, ашер кидшану 
бе-мицвотав ве-цивану аль 
мицват цицйт. 


Благословение на молитвенное покрывало « Талит гадоль» 
(для женатых): 


Благословен Ты, Всевышний наш, 
Царь вселенной, освятивший нас 
Своими заповедями и повелевший 
закутываться в цицит. 


Барух Ата Адонай Элобэйну 
Мёлех ба-олам, ашер кидшану 
бе-мицвотав ве-цивану леб- 
ит'атёф ба-цицйт. 


Накладывание «Тфилйн» 

Ручной тфилин накладывается на слабую руку (правша - на левую, 
левша - на правую) так, чтобы коробочка легла на верхнюю часть 
бицепса и была обращена вовнутрь - по направлению к сердцу. 
Перед тем, как возложить тфилин на руку, произносят благо- 

словление: 


Благословен Ты, Всевышний наш, 
Царь вселенной, Который освятил 
нас заповедями Своими и повелел 
нам возлагать тфилин. 


Барух Ата Адонай Элобэйну 
Мёлех ба-олам, ашёр кидшану 
бе-мицвотав ве-цивану леба- 
нйах тфилйн. 
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Сразу после благословления затягивают узел на бицепсе 
и обматывают руку по спирали семью стежками, начиная 
от локтя и до начала кисти. Между благословениями запрещено 
говорить и отвлекаться на постороннее. После этого необходи- 
мо взять головной тфилин. 

Возлагая тфилин на голову, произносят благословение: 


Благословен Ты, Всевышний, 
Всемогущий наш, Владыка вселен- 
ной, Который освятил нас запове- 
дями Своими и дал нам заповедь о 
тфилин. 


Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
Мёлех Ба-олам, ашер кидшану 
бе-мицвотав ве-цивану аль 
мицват тфилин. 


Сразу после благословения накладывают головной тфилин так, 
чтобы коробочка легла на середину верхней части головы, где начи- 
нается рост волос, а узел головного тфилин лег бы в ямочку на за- 
тылке в нижней части головы, там где голова соединяется с шеей. 
Вслед за этим произносят: 

Благословенно имя славного Барух шем квод малхуто ле- 
царства Его во веки веков. олам ва-эд. 


Далее произносятся следующие утренние благословения: 


Благословен Ты, Всевышний, 
наш, Царь вселенной, наделивший 
мое сердце способностью отличать 
день от ночи. 

Благословен Ты, Всевышний наш, 
Царь вселенной, не сотворивший 
меня иноверцем [ женщина: ино- 
веркой). 

Благословен Ты, Всевышний наш, 
Царь вселенной, не сотворивший 
меня рабом [ женщина: рабыней). 

Мужчины: Благословен Ты, Все- 
вышний наш, Царь вселенной, не 
сотворивший меня женщиной. 

Женщины: Благословен Ты, Все- 
вышний наш, Царь вселенной, соз- 
давший меня по воле Своей. 

Благословен Ты, Всевышний 
наш, Царь вселенной, раскрываю- 
щий глаза слепых. 


Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
Мёлех Ба-олам, ашер натан ла- 
сехвй вина леБавхйн бейн йом 
у-вейн лайла. 

Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
Мёлех Ба-олам, шело асани гой 
[ женщина: гоя). 

Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
Мёлех Ба-олам, шело асани эвед 
( женщина : шифха). 

Мужчины: Барух Ата Адонай 
ЭлоБэйну Мелех Ба-олам, шело 
асани иша. 

Женщины: Барух Ата Адонай 
ЭлоБэйну Мелех Ба-олам, ше- 
асани кирецоно. 

Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
Мелех Ба-олам, покёах иврйм. 
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Благословен Ты, Всевышний 
наш, Царь вселенной, одевающий 
нагих. 

Благословен Ты, Всевышний 
наш, Царь вселенной, освобождаю- 
щий узников. 

Благословен Ты, Всевышний 
наш, Царь вселенной, распрямляю- 
щий согбенных. 

Благословен Ты, Всевышний 
наш, Царь вселенной, возвышаю- 
щий сушу над водами. 


Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
Мелех Ба-олам, малбйш арумйм. 

Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
Мелех Ба-олам, матйр асурйм. 

Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
Мелех Ба-олам, зокёф кфуфйм. 

Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
Мелех Ба-олам, рока Ба-арец 
аль Ба-маим. 


9 ава и в Йом-Кипур это благословление не произносится: 


Благословен Ты, Всевышний 
наш, Царь вселенной, создавший 
все необходимое для моей жизни. 

Благословен Ты, Всевышний 
наш, Царь вселенной, направляю- 
щий шаги человека. 

БлагословенТы, Всевышний наш, 
Царь вселенной, препоясывающий 
народ Израиля могуществом. 

Благословен Ты, Всевышний 
наш, Царь вселенной, венчающий 
народ Израиля великолепием. 

Благословен Ты, Всевышний 
наш, Царь вселенной, возвращаю- 
щий силы усталому. 

Благословен Ты, Всевышний наш, 
Царь вселенной, отводящий сон от 
глаз моих и дремоту от век моих. 

И да будет воля Твоя, Всемогу- 
щий, Всевышний наш и отцов на- 
ших, на то, чтобы приобщить нас 
к Торе и заповедям Твоим. И не 
вводи нас в грех, в преступление, 
в злодеяние, в искушение, в позор. 
И да не одолеет нас злое начало. 
И отдали нас от плохого человека 
и дурного друга. И приобщи нас к 
доброму началу и добрым делам. 
И принуди все существо наше по- 


Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
Мелех Ба-олам, ше-аса ли коль 
царкй. 

Барух Ата Адонай ЭлоБэй- 
ну Мелех Ба-олам, Ба-мехйн 
миц'адёй гавер. 

Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
Мелех Ба-олам, озёр Исраэль 
би-гвура. 

Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
Мелех Ба-олам, отёр Исраэль 
бе-тиф'ара. 

Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
Мелех Ба-олам, Ба-нотён ла-яэф 
коах. 

Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
Мелех Ба-олам, Ба-маавйр шена 
ме-эйнай у-тнума ме-аф'апай. 

Ви-Бй радон милфанёха 
Адонай ЭлоБёйну в-ЭлоБёй 
авотёйну ше-таргилёну бе-Тора- 
тёха, ве-дабкёну бе-мицвотёха, 
ве-аль тевиэну ло лидёй хет 
ве-ло лидей авера ве-авон, ве- 
ло лидей нисайон ве-ло лидей 
визайон, ве-аль ташлёт бану 
йёцер Ба-ра, ве-Бархикёну 
ме-адам ра уме-хавёр ра, ве- 
дабкёйну бе-йёцер Ба-тов 
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кориться Тебе. И дай нам сегодня и 
в любой день обрести благосклон- 
ность, милость и милосердие в гла- 
зах Твоих и в глазах всех видящих 
нас. И воздай нам добром. Благо- 
словен Ты, Всевышний, воздающий 
благодеяниями народу Своему, Из- 
раилю. 

И да будет угодно Тебе, Всевыш- 
ний, Владыка мой и отцов моих, 
оберегать меня сегодня и впредь 
от дерзких людей и от дерзости во 
мне самом, от человека дурного и 
от плохого друга, и от соседа злого, 
и от несчастного случая, и от смер- 
тельного врага, от тяжелого суда и 
неуступчивого истца, - как сопле- 
менника, так и иноверца. 


ув-маасйм товйм, ве-хоф эт 
йицрёну леБишта'бёд Лах, у- 
тнёну Ба-йом ув-холь йом ле-хен 
ул-хэсед ул-рахамйм бе-эйнёха 
ув-эйнёй холь роэйну, ве- 
тигмелёну хасадйм товйм. Барух 
Ата Адонай, Ба-гомёль хасадйм 
товйм ле-амо Исраэль. 

ЙеБй рацон ми-лефанёха 
Адонай ЭлоБай в-ЭлоБей авотай, 
ше-тацилёни Ба-йом ув-холь йом 
меазёй фанйм уме-азут панйм, 
ме-адам ра, уме-хавёр ра, уми- 
шахён ра, уми-пёга ра, уми-сатан 
Ба-машхйт, ми-дин кашэ, уми- 
бааль дин кашэ, бейн ше-Бу вен 
бриту-вейн ше-эйно вен брит. 


Стихи Восхваления - «Псукёй де-зимра 
Чтение «Барух ше-амар» стоя: 


Благословен Тот, по слову Ко- 
торого возник мир, благословен 
Он. Благословен Тот, Кто заложил 
основы мироздания. Благословен 
Тот, Кто говорит и созидает. Благо- 
словен Тот, Кто принимает решение 
и исполняет. Благословен Тот, Кто 
являет милосердие земле. Благо- 
словен Тот, Кто являет милосердие 
творениям. Благословен Тот, Кто 
воздает великую награду благого- 
веющим перед Ним. Благословен 
вовеки живой и существующий веч- 
но. Благословен Тот, Кто искупает и 
спасает. Благословенно Имя Его. 

Благословен Ты, Всевышний наш, 
Царь вселенной, Всемогущий Отец 
милосердный, превозносимый уста- 
ми народа Своего, восхваляемый и 
прославляемый языком последова- 
телей и рабов Твоих. И в песнях Дави- 


Барух ше-амар ве-Бая Ба- 
олам, барух Му, барух осэ 
врешйт, барух омер ве-осэ, барух 
гозёр у-мекайём, барух мерахём 
аль Ба-арец, барух мерахем 
аль Ба-брийот, барух мешалём 
сахар тов лиреав, барух хай лаад 
ве-каям ла-нёцах, барух подэ у- 
мацйль, барух Шмо. 


Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
Мёлех Ба-олам, Ба-Эль, Ба-Ав Ба- 
рахаман, Ба-меБулаль бе-фи амо, 
мешубах у-мефоар би-лешон ха- 
сидав ва-авадав, ув-ширёй Да- 
вид авдеха неБалелха Адонай 
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да, раба Твоего, мы будем воздавать 
хвалу Тебе, Владыка наш, в восхвале- 
ниях и песнопениях. Будем возвели- 
чивать и воздавать хвалу, и прослав- 
лять Тебя, и взывать будем к Имени 
Твоему, и провозглашать Тебя Царем 
над нами, - Царь наш, Всевышний 
наш, Единственный, Жизнь миров, 
Царь прославляемый и величаемый. 
Имя Его великое да пребудет вовек! 
Благословен Ты, Всевышний Царь, 
прославляемый в гимнах. 


ЭлоБэйну би-швахотуви-змирот, 
негаделха у-нешабехэха у- 
нефаэрха ве-назкир Шимха ве- 
намлихеха, Малкёйну ЭлоБэйну, 
яхид хей Ба-оламйм, Мёлех 
мешубах у-мефоар адей ад Шмо 
Ба-гадоль. Барух Ата Адонай, 
Мёлех меБулаль ба-тишбахот. 


Чтение «Ашрёй»: 


Счастливы пребывающие в доме 
Твоем, вновь и вновь будут они про- 
славлять Тебя. Счастлив народ, чей 
удел таков; счастлив народ, у кото- 
рого Всевышний - его Б-г. 

Восхваление от Давида: превоз- 
носить буду Тебя, Всевышний - Царь 
мой, и благословлять Имя Твое во 
веки веков. Каждый день буду благо- 
словлять Тебя и восхвалять Имя Твое 
во веки веков. Велик Всевышний и 
прославлен, непостижимо величие 
Его. Из поколения в поколение вос- 
хвалять будут дела Твои и возвещать 
о могуществе Твоем. О прекрасном 
и славном величии Твоем, о чудесах 
Твоих поведаю я. О грозном могу- 
ществе Твоем говорят, - о величии 
Твоем я расскажу. Великую доброту 
Твою поминать будут и воспевать 
праведность Твою. Милостив и ми- 
лосерден Всевышний, долготерпе- 
лив и велик благодеяниями. Добр 
Всевышний ко всем, и милосердие 
Его ко всем творениям. Пусть воз- 
благодарят Тебя, Всевышний, все со- 
творенные Тобой, и последователи 
Твои пусть благословляют Тебя. О 


Ашрёй йошвёй вейтёха, од 
йеБалелуха сёла. Ашрей Ба-ам 
ше-каха ло, ашрей Ба-ам ше Адо- 
най ЭлоБав. 

ТеБила ле-Давид, ааромимха 
ЭлоБай Ба-Мёлех, ва-аварха 
Шимха ле-олам ва-эд. Бе-холь 
йом авархека, ва-аБалела Шим- 
ха ле-олам ва-эд. Гадоль Адонай 
у-меБулаль ме'од, ве ли-гдулато 
эйн хёкер. Дор ле-дор йешабах 
маасёха, у-гвуротёха ягйду. На- 
дар квод Бодёха, ве-диврей ниф- 
ле'отёха асйха. Ве-эзуз нор'отёха 
йомеру, у-гдулатха асапрёна. 
Зёхер рав тувха ябйу, ве-цидкат- 
ха йеранену. Ханун ве-рахум Адо- 
най, эрех апаим у-гдаль хасед. 
Тов Адонай ла-коль, ве-рахамав 
аль коль маасав. Йодуха Адо- 
най коль маасёха, ва-хасидёха 
йевархуха. Квод малхутха 
йомеру, у-гвуратха йедаберу. 
ЛеБодйа ли-вней Ба-адам гву- 
ротав, у-хвод Бадар малхуто. 
Малхутха малхут коль оламйм, у- 
мемшалтеха бе-холь дор ва-дор. 
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славе царствия Твоего пусть гово- 
рят и о могуществе Твоем повеству- 
ют, чтобы возвестить сынам чело- 
веческим о могуществе и славном, 
прекрасном царстве Его. Царство 
Твое - царство над всеми мирами, 
а власть Твоя - во всех поколениях. 
Поддерживает Всевышний всех па- 
дающих и выпрямляет всех согбен- 
ных. Глаза всех устремлены к Тебе, 
и Ты даешь им пищу вовремя. От- 
крываешь руку Твою и насыщаешь 
все живое. Праведен Всевышний на 
всех путях Своих и благочестив во 
всех деяниях. Близок Всевышний ко 
всем, кто взывает к Нему истинно. 
Желание боящихся Его исполняет, 
воплям их внемлет и спасает их. 
Хранит Всевышний всех любящих 
Его, а всех преступных истребит. 
Хвалу Всевышнему изрекут уста 
мои, и благословит все сущее свя- 
щенное Имя Его во веки веков. И мы 
будем благословлять Его отныне и 
вовеки. Восхвалите Всевышнего! 


Сомёх Адонай ле-холь Гіа- 
нофлйм, ве-зокеф ле-холь 
Гіа-кфуфим. Эйней холь Элёха 
йесаберу, ве-Ата нотён лаГіэм эт 
охлам бе-ито. Потёах эт ядэха, у- 
масбйа ле-холь хай рацон. Цадйк 
Адонай бе-холь драха в, ве-хасйд 
бе-холь маасав. Каров Адонай 
ле-холь кор'ав, ле-холь ашер 
йикраубу ве-эмёт. Рецон йереав 
яасэ, ве-эт шав'атам йишма ве- 
йошиэм. Шомёр Адонай эт коль 
обавав, ве-эт коль Ба-решайм 
яшмид. ТеНилат Адонай йедабер 
пи, ви-варёх коль басар Шем 
кадшо ле-олам ва-эд. Ва-анахну 
неварёх Йа, ме-ата ве-ад олам, 
Гіалелуйа. 


Чтение «Иштабах» стоя: 


Да будет вечно прославляемо 
Имя Твое, Царь наш, Всевышний, 
Царь великий и святой на небе и на 
земле. Ибо Тебе, Всевышний Б-г наш 
и Б-г отцов наших, подобает воспе- 
вание и восхваление, прославление 
и пение, могущество и власть, веч- 
ность, величие и мощь, слава и вели- 
колепие, святость и царство, благо- 
словения и благодарения отныне и 
навеки. Благословен Ты, Всевышний, 
Царь, великий в восхвалениях, Б-г 
благодарений, Властелин чудес, вы- 
бирающий песнопения, Всевышний 
Царь, Б-г, посылающий жизнь мирам. 


Иштабах Шимха ла-ад, 
Малкёну, Ба-Эль, Ма-Мёлех, Ба- 
гадоль веГіа-кадош ба-шамаим 
ува-арец. Ки Леха наэ, Адонай 
ЭлоГіэйну в-ЭлоГіей авотёйну, 
ширу-шваха,Балёльве-зимра,оз 
у-мемшала, нёцах, гдула у-гвура, 
теГіила ве-тиф'эрет, кдуша у- 
малхут, брахот ве-Гіодаот ме-ата 
ве-ад олам. Барух Ата Адонай, 
Эль Мёлех гадоль ба-тишбахот, 
Эль Ма-Бодабт, Адон Гіа-нифлаот, 
Гіа-бохёр бе-ширёй зимра, Мёлех 
Эль хей Гіа-оламйм. 
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ЗДЕСЬ ЗАКАНЧИВАЕТСЯ ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ЧАСТЬ МОЛИТВЫ И 
НАЧИНАЕТСЯ ПУБЛИЧНАЯ ЧАСТЬ ШАХАРИТА 
Молящиеся встают, а кантор произносит «Полукадиш» - 
«Хацй-кадйш» (произносится только в миньяне): 


Да возвеличится и освятится ве- 
ликое Имя Его! 

[община: Амен!) - в мире, ко- 
торый создал Он по воле Своей, и 
да явит Он царствование Свое при 
жизни вашей, и во дни ваши, и при 
жизни всего дома Израиля, вскоре, 
в ближайшее время. И возгласим: 
амен! ( община : Амен!). 


Йитгадал ве-йиткадаш Шме 
Раба. 

[община: Амен!). Бе-алма ди 
вра хире'утё, ве-ямлйх Малхутё, 
бе-хайейхон ув-йомейхон ув- 
хайёй д-холь бейт Исраэль ба- 
агала уви-зман карйв, ве-имру 
амен. [община: Амен!). 


Община вместе с кантором: 


Да будет благословенно великое 
Имя Его всегда и во веки вечные! 


ЙеБэ Шме Раба меварах 
ле'алам ул-алмёй алмая! 


Да будет благословенно, возвы- 
шенно, превознесено, возвеличено 
и прославлено Имя Святого, благо- 
словен Он [община: Благословен 
Он!), выше (в десять дней раская- 
ния: и превыше) всех благослове- 
ний, и песнопений, и восхвалений, 
и слов умиления, произносимых в 
мире. И возгласите: амен! [община: 
Амен!). 


Йитбарах ве-йиштабах ве- 
йитпаар ве-йитромам ве-йитнасэ 
ве-йитБадар ве-йит'алё ве- 
йитБалаль Шме де-Кудша Брих 
Иу. [община: Брих Пу!). Ле-эла 
(в десять дней раскаяния: ле- 
эла ле-эла ми-коль) мин коль 
бирхата ве-ширата, тушбехата, ве- 
нехэмата да-амиран бе-алма, ве- 
имру амен. [община: Амен!). 


«Шма, Исраэль» с благословениями 
Барху»/ Приглашение к совместной молитве 
(произносится только в миньяне): 


Кантор, в поклоне, громко провозглашает: 

Благословите Всевышнего бла- Барху эт Адонай Ба-меворах! 

гословенного! 

Община, в поклоне, отвечает: 

Благословен Всевышний благо- Барух Адонай Ба-меворах ле- 
словенный во веки веков! олам ва-эд! 

Кантор повторяет: 

Благословен Всевышний благо- Барух Адонай Ба-меворах 
словенный во веки веков! ле-олам ва-эд! 



:&нр >уп пат 1 р'ѵя 

.(!|ах :Ьлр) .юл лш кнрлл Ьлзл> 
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Первое благословение перед утренним «Шма» - «Созидающий 
свет» - «Йоцёр ор»: 


Благословен Ты, Б-г, Владыка наш, 
Царь вселенной, созидающий свет и 
творящий тьму, устанавливающий 
мир и творящий все. По милости из- 
ливающий свет на землю и обитате- 
лей ее, в доброте Своей ежедневно 
и постоянно обновляющий творе- 
ние мира. Как многочисленны дея- 
ния Твои, Всевышний! Всех создал 
Ты мудро, полна земля творениями 
Твоими. Царь, вознесенный извеч- 
но, восхваляемый, прославляемый и 
величаемый испокон веков. Б-г все- 
ленной! По милости Твоей великой 
сжалься над нами! Могучий Владыка 
наш, несокрушимая Твердыня наша, 
Защитник нашего спасения, наш 
Оплот! Всевышний, благословенный 
великим знанием, уготовил и создал 
солнечное сияние, сотворил благое 
во славу имени Своего. Окружил 
силу Свою светилами. Главы воин- 
ства Его - ангелы святые, превоз- 
носящие Всемогущего, постоянно 
возвещают славу Б-га и святость 
Его. Будь благословен, Всевышний 
Владыка наш, вверху на небесах и 
внизу на земле! За все славные дела 
рук Твоих и за светила лучезарные, 
созданные Тобою, все будут славить 
Тебя вечно. 

Будь благословляем вечно, оплот 
наш, Царь наш и Избавитель наш, 
Творец святых. Да будет восхвалено 
Имя Твое вовек, Царь наш, Созда- 
тель ангелов-служителей. И все Его 
служители стоят на вершине мира и 
с благоговением, все вместе, громко 
провозглашают слова Б-га живого, 
Царя вселенной. 


Барух Ата Адонай Элобэйну 
Мёлех Гіа-олам, йоцёр ор у- 
ворэ хошех, осэ шалом у-ворэ 
эт ба-коль. На-мейр ла-арец 
вела-дарйм алёба бе-раха- 
мим, ув-туво мехадёш бе-холь 
йом тамид маасэ врешйт. Ма 
рабу маасёха Адонай, кулам 
бе-хахма асйта, мал'а ба- 
арец киньянёха. Иа-Мёлех 
ба-меромам левадо ме-аз, ба- 
мешубах веба-мефоар, веба- 
митнасэ ми-мот олам. Элобэй 
олам, бе-рахамёха ба-рабим 
рахём алёйну, Адон узёну, цур 
мисгабёну, маген йиш'эну, мис- 
гав баадёну. Эль барух гдоль 
деа, бэхин у-фааль забарёй 
хама, тов яцар кавод лишмо, 
ме'орот натан свивот узо, пи- 
нот цваав кдошим, ромемёй 
Шадай, тамид месапрйм квод 
Эль у-кдушато. Титбарах Адо- 
най Элобэйну аль шёвах маасэ 
ядёха ве-аль ме'орёй ор ше- 
асйта, йефааруха сёла. 


Титбарах цурёну Малкёну ве- 
гоалёну борэ кдошим, йиштабах 
Шимха лаад Малкёну йоцёр 
мешартйм, ва-ашер мешартав 
кулам омдйм бе-рум олам у- 
машмийм бе-йир'а яхад бе-коль 
диврёй Элобим хайм у-Мёлех 
олам. 
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Все любимы, все чисты, все могу- 
чи, и все со страхом и трепетом ис- 
полняют волю Творца своего, и все 
открывают уста свои в святости и 
чистоте, с гимнами и пением, и бла- 
гословляют, и прославляют, и возда- 
ют хвалу и почет, и провозглашают 
святым и царственным - Имя Б-га, 
Царя великого, могучего и грозного, 
священ Он. И все они друг от друга 
принимают на себя бремя царства 
небесного и дают позволение один 
другому провозглашать святость 
Творца умиротворенно, ясной ре- 
чью и со священными песнопения- 
ми. Все они отвечают согласно и го- 
ворят с благоговением: 


Кулам абувйм, кулам брурйм, 
кулам гиборйм, ве-хулам осим 
бе-эйма ув-йир'а рцон конам, 
ве-хулам потхим эт пибэм би- 
кдуша ув-табара, бе-шира ув- 
зимра у-мевархйм, у-мешабхйм, 
у-мефаарйм, у-маарицйм, у- 
макдишйм, у-мамлихим эт Шем 
ба-Эль ба-Мёлех ба-гадоль, 
ба-гибор веба-нора, Кадош Иу. 
Ве-хулам мекаблим алейбэм 
оль малхут шамаим зэ ми-зэ, ве- 
нотнйм решут зэ ла-зэ лебакдйш 
ле-йоцрам бе-нахат руах, бе- 
сафа врура уви-не'има, кдуша 
кулам ке-эхад оним ве-омрим 
бе-йир'а: 


В миньяне община, громко: 

Священ, священ, священ Все- Кадош, кадош, кадош Адо- 
вышний, Всемогущий воинств, пол- най Цваот, Мело холь ба-арец 
на вся земля славы его! кводо! 


В миньяне община, кантор: 


И Офаним, и святые Хайот с ве- 
ликим шумом возносятся навстречу 
Серафимам, и к ним обратившись, 
они восхваляют и говорят: 


Веба-офанйм ве-хайот 

ба-кодеш бе-рааш гадоль 

митнас'йм ле'умат срафйм, 
ле'уматам мешабхйм ве-омрйм: 


В миньяне община, громко: 


Благословенна слава Всевышне- 
го во всяком месте её пребывания! 

Всевышнему благословенному 
воздают они благозвучные хвале- 
ния, Царю, Б-гу живому и вечному 
поют гимны и возглашают хвале- 
ния. Ибо Он Один творит великие 
дела, созидает новое, ведет бит- 
вы, сеет справедливость, взращи- 
вает спасение, творит исцеления, 
внушает страх во славе, властвует 
над чудесами, каждый день посто- 
янно обновляет по доброте Своей 


Барух квод Адонай ми- 
мкомо! 

Ле-Эль барух не'имот йитёну, 
ле-МёлехЭльхай ве-каямзмирот 
йомеру ве-тишбахот яшмйу, 
ки Му левадо поэль гвурот, осэ 
хадашот, бааль милхамот, зорёа 
цдакот, мацмйах йешуот, борэ 
рефуот, нора тебилот, Адон ба- 
нифлаот, ба-мехадёш бе-туво бе- 
холь йом тамид маасэ врешйт, 
ка-амур: Ле-осэ орим гдолйм, ки 
ле-олам хасдо. 
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творение мира. Как сказано: «... 
Создавшего великие светила, ибо 
вечна милость Его». Новым светом 
Сион озари, и удостоимся вскоре 
узреть свет Его. Благословен Ты, 
Всевышний, Создатель светил. 


Ор хадаш аль Цийон тайр 
ве-низкэ хулану мебэра ле-оро. 
Барух Ата Адонай, йоцёр ба- 
ме'орот. 


Второе благословение перед утренним «Шма» - « Любовью 
великой» - «АНава раба»: 


Любовью великой возлюбил 
нас Всевышний, Б-г наш. Великую и 
чрезвычайную милость Ты являешь 
нам, Отец наш, Царь наш! Ради на- 
ших отцов, которые полагались на 
Тебя и которых Ты научил законам 
жизни, помилуй и научи нас. Отец 
наш, Отец милосердный, милую- 
щий! Умилосердись над нами и дай 
нашему сердцу понять и постичь, 
услышать, изучать и обучать, со- 
блюдать и исполнять, и воплощать 
с любовью все учение Торы Твоей. 
Озари глаза наши Торой Твоей и 
прилепи наши сердца к заповедям 
Твоим, и соедини побуждения серд- 
ца нашего в любви и трепете пред 
Именем Твоим, и мы не посрамимся 
никогда. Потому что мы полагались 
на священное, великое и грозное 
Имя Твое, - будем ликовать и радо- 
ваться спасению Твоему. Приведи 
же нас с миром с четырех концов 
земли и введи нас с поднятой го- 
ловой в нашу страну, ибо Ты Все- 
вышний, совершающий спасение, 
и нас Ты избрал изо всех народов 
и языков и приблизил нас к Твоему 
Имени великому, воистину, - чтобы 
благодарить Тебя и возглашать с 
любовью Твое единство. Благосло- 
вен Ты, Всевышний, избирающий 
Свой народ, Израиль, с любовью. 


Абава раба абавтану Адо- 
най Элобэйну, хемла гдола ви- 
тера хамалта алёйну. Авйну 
Малкёйну, баавур авотёйну ше- 
батху Веха ва-теламдём хукёй 
хайм, кен теханёну у-тламдёну. 
Авйну, ба-Ав ба-рахаман ба- 
мерахём, рахём алёйну, ве-тен 
бе-либёну лебавйн у-лебаскйль, 
лишмоа, лилмод у-леламёд, 
лишмор ве-лаасот, у-лекайём 
эт коль диврёй талмуд Торатёха 
бе-абава. Ве-баэр эйнёйну бе- 
Торатёха, ве-дабек либёну бе- 
мицвотёха, ве-яхед левавёну ле- 
абава улейир'а эт Шмёха, ве-ло 
невош ле-олам ва-эд. Ки ве-Шем 
кадшеха ба-гадоль веба-нора 
батахну, нагйла ве-нисмеха би- 
шуатёха. Ва-бавиэну ле-шалом 
ме-арба канфот ба-арец, ве- 
толихёну комемийут ле-арцёну. 
Ки Эль поэль йешуот Ата, у-вану 
вахарта ми-коль ам ве-лашон, 
ве-керавтану ле-Шимха ба-га- 
доль сёла бе-эмёт, лебодот Леха 
у-леяхедха бе-абава. Барух Ата 
Адонай, ба-бохёр бе-амо Исра- 
эль бе-абава. 
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Чтение «Шма Исраэль» - «Слушай, Израиль!» 

Когда человек молится в одиночестве, он тихо произносит 

перед «Шма»: 

Всевышний, Царь верный. Эль Мёлех неэман. 

1-й стих громко, прикрыв правой рукой глаза: 

Слушай, Израиль! Всевышний Шма Исраэль, Адонай 
- Всемогущий наш, Б-г един! ЭлоЬэйну, Адонай эхад! 

Шепотом: 


Благословенно имя славы цар- 
ствия Его во веки веков. 

И возлюби Всевышнего, Б-га 
твоего, всем сердцем твоим, и всей 
душою твоей, и всем существом 
твоим. И будут эти слова, которые 
Я заповедал тебе сегодня, в серд- 
це твоем, и повторяй их сыновьям 
твоим, и произноси их, сидя в доме 
твоем, находясь в дороге, ложась 
и вставая; и повяжи их как знак на 
руку твою, и будут они украшени- 
ями между глазами твоими, и на- 
пиши их на дверных косяках дома 
твоего и на воротах твоих. 

И да будет так: если будете слу- 
шать Мои повеления, которые Я 
даю вам сегодня - любить Всевыш- 
него, Б-га вашего и служить ему 
всем сердцем вашим и всею вашей 
душой, то дам Я дожди земле вашей 
в срок: дождь после сева и дождь 
перед жатвой, - и соберешь ты свой 
хлеб, и вино, и оливковое масло. И 
дам траву на поле твоем для скота 
твоего, и будешь ты есть, и насы- 
тишься. Берегитесь, чтобы ваши 
сердца не поддались соблазну, что- 
бы не свернули вы с пути и не стали 
служить другим божествам и по- 
клоняться им. Ибо разгневается на 
вас Всевышний и замкнет небеса, и 


Барух Шем квод малхуто ле- 
олам ва-эд. 

Ве-абавта эт Адонай Элобэха, 
бе-хольлевавхаув-хольнафшеха 
ув-холь ме'одёха. Ве-байу ба- 
дварим ба-эле, ашёр Анохй 
мецавха ба-йом, аль левавёха. 
Ве-шинантам ле-ванёха ве- 
дибарта бам, бе-шивтеха бе- 
вейтёха, ув-лехтеха ва-дёрех, 
ув-шахбеха ув-кумёха. У- 
кшартам ле-от аль ядёха, ве- 
байу ле-тотафот бейн эйнёха. 
У-хтавтам аль мезузот бейтёха 
уви-ш'арёха. 

Ве-бая, им шамоа тишме'у 
эль мицвотай, ашёр Анохй 
мецавэ этхём ба-йом, ле-абава 
эт Адонай Элобэйхэм у-ле'авдо 
бе-холь левавхём ув-холь 
нафшехём. Ве-нататй мтар 
арцехём бе-ито, йорэ у-малкош, 
ве-асафта дганёха ве-тирошха 
ве-йицбарёха. Ве-нататй эсев 
бе-садха ли-вбэмтёха, ве-ахалта 
ве-сава'та. Ьишамру лахём пен 
йифтэ левавхём, ве-сартём 
ва-авадтём элобйм ахерйм ве- 
биштахавитём лабэм. Ве-хара 
аф Адонай ба-хем, ве-ацар эт 
ба-шамаим ве-ло йибйе матар, 
веба-адама ло титён эт йевула, 



,,1 ?ХЛ»> уиѵ" лхнр 

лпгг >ѵ Ьр а’рюня лк ноя рпѵ лкпрЬ ірѵггз 
:тпз тіуз ,ѵлв& 

.;зх; Ьх лаіх п*п*л 

ппх 'л ,и>лЬх 'л Ъ*~р\ УЩ :ол Ьірэ 

луі оЬіу 1 ? іл-іэЬа лізэ пѵ трлэ :рпЬз 

Ьзз-і ?|#ээ Ьэз-і 733 1 ? Ьзз ,^>лЬх 'Л лх лзлхі 
Чу ,оі>л ’і’іуа ’эзх лірх лѴхл опзлл і>лі л|л'ка 
,^л>зэ ^лзз’з ,пз ллзлі ^азр олээкл .рззл 
Чу Л‘ХЛ ОЛЛ^рі .^Оірзі ^ЭЭРЗІ ,?]ЛЛЗ ^лэЬз-і 
рл>з ліш? Чу олзлзі рэ л'зоьЬ ,рт 

.^П^З-І 

лшэ »э'зх лк>х ,'ліуа Ьх -ірак/л ущ ох ,л>лі 
ЛОЗ пзрлі ОЗ’ГІЛХ 'Л ЛХ ЛЗЛХЛ ,0І*Л озлх 
ллі> ,ілуэ озулх лоа >ллэі .озірэ: Ьззі оззз 1 ? 
■ 2 Щ »ллзі .рллур ’[й , 'л*лі *|эл лэрхі ^ірЬа-і 
.лрзкр лЬзхі ,^лалзр рліуз 

с’ллх оллз$л оллрі ,озззр плз> ;з сэр паз’л 
ЛХ ЛУ$Л ,033 'Л ^Х ЛЛП1 .ОлЬ ОЛЛПЛіРЛІ оппх 
/лЫз» лх |лл х'Ь лал т хлі ,лоа л>л» хЬі п\щг\ 



38 


не будет дождя, и земля не станет 
приносить свои плоды, и исчезнете 
вы вскоре с лица благодатной зем- 
ли, которую Всевышний дарует вам. 
Примите эти Мои слова сердцем ва- 
шим и душою вашей, и повяжите их 
как знак на руку вашу, и будут они 
украшениями между глазами ваши- 
ми. И научите этим словам сыновей 
ваших, чтобы произносили их: сидя 
в доме своем, находясь в дороге, 
ложась и вставая. И напишите их на 
дверных косяках дома своего и на 
воротах своих, чтобы продлились 
дни жизни ваши и сыновей ваших на 
земле, которую Всевышний клялся 
даровать отцам вашим, пока будут 
существовать небеса над землей. 

И сказал Всевышний Моше: 
«Обратись к сынам Израиля и ска- 
жи им, чтобы во всех поколениях 
делали они себе кисти (цицит) на 
углах одежды и вплетали в каждую 
кисть (цицит) голубую нить. И она 
будет у вас в кисти (цицит), и уви- 
дев ее, вы будете вспоминать все 
заповеди Всевышнего и исполнять 
их; и не будете блуждать, увлека- 
емые сердцем и глазами вашими, 
которые совращают вас. Дабы пом- 
нили вы и исполняли все заповеди 
Мои и были святы перед вашим 
Всевышним. Я, Всевышний - Б-г 
ваш, Который вывел вас из земли 
Египетской, чтобы быть вашим Б- 
гом. Я, Всевышний, - Б-г ваш». Ис- 
тинно. (слово «Истинно» - начало 
следующего благословения по- 
сле чтения «Шма»). 


ва-авадтём меБэра ме-аль 
Ба-арец Ба-това, ашёр Адо- 
най нотён лахём. Ве-самтём эт 
дварай эле аль левавхём ве-аль 
нафшехём, у-кшартём отам ле-от 
аль йедхём, ве-Байу ле-тотафот 
бейн эйнёйхем. Ве-лимадтём 
отам эт бнейхём ледабёр бам, бе- 
шивтеха бе-вейтёха, ув-лехтеха 
ва-дёрех, ув-шахбеха ув-кумёха. 
У-хтавтам аль мезузот бейтёха 
уви-ш'арёха. Лемаан йирбу 
йемейхём ви-мей внейхём аль 
Ба-адама) ашер нишба Адонай 
ла-авотейхём латет лаБэм, ки- 
мей Ба-шамаим аль Ба-арец. 

Ва-йомер Адонай эль Мошё 
лемор: Дабёр эль бней Исраэль 
ве-амарта алеБэм, ве-асу лаБ- 
эм цицит аль канфёй вигдейБэм 
ледоротам, ве-натну аль цицит 
Ба-канаф птиль тхёлет. Ве-Бая 
лахём ле-цицйт у-ре'итём ото, 
у-зхартём эт коль мицвот Адо- 
най ва-аситём отам, ве-ло татуру 
ахарёй левавхём ве-ахарей 
эйнейхём, ашёр атем зонйм 
ахарейБэм. Лемаан тизкеру ва- 
аситём эт коль мицвотай, ви- 
Бйитём кдошйм л-ЭлоБэйхём. 
Ани Адонай ЭлоБэйхём, ашер 
Боцёти этхём ме-эрец Мицраим, 
лиБйот лахем ле-ЭлоБим. Ани 
Адонай ЭлоБэйхём. Эмёт. (слово 
«Эмет» - начало следующего 
благословения после чтения 
«Шма»). 


В миньяне кантор громко повторяет: 

Всевышний, - Б-г ваш. Истинно. Адонай ЭлоБейхём эмет. 
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Далее произносим благословение после утреннего 
«Шма» - «Избавление» - « Геула »: 


И незыблемо, вечно, справедли- 
во, верно, любимо и дорого, желанно 
и приятно, грозно и величественно, 
совершенно и принято, хорошо и 
прекрасно это для нас во веки веков. 
Воистину, Б-г вселенной - наш Царь, 
оплот Яакова, щит спасения нашего. 
Из поколения в поколение Он не- 
изменен, и неизменно Имя Его, Его 
престол неколебим, а царствие Его 
и верность Его существуют вечно. И 
слова Его живы и надежны, верны и 
желанны всегда, во веки веков, для 
наших отцов и для нас, и для наших 
сынов, и для поколений наших, и для 
всех поколений потомков Израиля, 
рабов Твоих. Для первых и для по- 
следних поколений слово доброе и 
вечное во веки веков. Оно истинно 
и верно - непреложный закон. Во- 
истину, Ты Всевышний, Б-г наш и Б-г 
наших отцов, Царь наш, Царь наших 
отцов, наш Избавитель, Избавитель 
наших отцов, наш Создатель, оплот 
спасения нашего, Освободитель наш 
и Спаситель наш, извечно Имя Твое, 
- нет силы, кроме Тебя! 

Поддержкой для отцов наших 
был Ты всегда, Защитник и Спаситель 
для их сынов из поколения в поколе- 
ние. На вершине мира обитель Твоя, 
а правосудие Твое и справедливость 
Твоя - до края земли. Счастлив муж, 
который внемлетТвоим повелениям 
и Тору Твою, и слово Твое принимает 
близко к сердцу. Воистину, Ты - Вла- 
дыка народа Своего и могучий Царь 
заступник! Воистину, Ты - первый и 
Ты - последний, и кроме Тебя нет у 
нас царя, спасителя и избавителя! 


Ве-яцйв, ве-нахон, ве-каям, 
ве-яшар, ве-неэман, ве-абув, 
ве-хавйв, ве-нехмад, ве-найм, 
ве-нора, ве-адйр, у-метукан, 
у-мекубаль, ве-тов, ве-яфэ ба- 
давар ба-зэ алёйну ле-олам ва- 
эд. Эмёт, Элобэй олам Малкёну, 
цур Яаков магён йиш'эну, ле-дор 
ва-дор Ну каям у-Шмо каям, 
ве-хис'о нахон, у-малхуто ве 
эмунато лаад каямет. У-два- 
рав хайм ве-каямйм, неэманим 
ве-нехэмадйм лаад ул-олмей 
оламйм, альавотёйнуве-алёйну, 
аль банёйну ве-аль доротёйну, 
ве-аль коль дорот зёра Исра- 
эль авадёха. Аль ба-ришонйм 
ве-аль ба-ахаронйм, давар тов 
ве-каям ле-олам ва-эд. Эмёт ве- 
эмуна, хок ве-ло яавор. Эмет 
ша-Ата Ну Адонай Элобэйну 
в-Элобэй авотёйну, Малкёну 
Мёлех авотёйну, гоалёну 
гоэль авотёйну, йоцрёну цур 
йешуатёну, подёну у-мацилёну 
ме-олам Шмёха, эйн элобим 
зулатёха. 

Эзрат авотёйну Ата Ну 
ме-олам, маген у-мошйа ли- 
внейбэм ахарейбэм бе-холь дор 
ва-дор. Бе-рум олам мошавёха, 
у-мишпатёха ве-цидкатха ад 
афсёй арец. Ашрей иш ше-йиш- 
ма ле-мицвотёха, ве-Торатха 
у-дварха ясйм аль либо. Эмёт, 
Ата Ну Адон ле-амёха, у-Мёлех 
гибор ларйв ривам. Эмёт, Ата 
Ну ришон ве-Ата Ну ахарон, 
уми-бал'адёха эйн лану мёлех 
гоэль у-мошйа. 
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Из Египта Ты вывел нас, Всевыш- 
ний, Вездесущий наш, и из дома раб- 
ства освободил. Всех первенцев еги- 
петских Ты умертвил, а Своего пер- 
венца Ты освободил. Красное море 
Ты рассек, потопил замышлявших 
зло, а дорогих Тебе Ты провел сквозь 
него. Покрыли воды их притесните- 
лей, ни одного из них не осталось. За 
это возлюбленные Им восхваляли 
и превозносили Б-га, дорогие Ему 
пели песнопения, гимны и восхвале- 
ния, благословения и благодарения 
Царю, Б-гу живому и вечному, Кото- 
рый возвышен и вознесен, велик и 
грозен. Он принижает гордых и воз- 
вышает униженных, освобождает 
узников и избавляет кротких, помо- 
гает бедным и отвечает народу Сво- 
ему, когда он взывает к Нему. 


Ми-Мицраим ге'алтану Адо- 
най ЭлоБэйну уми-бейт ава- 
дим педитану, коль бхорейБэм 
Барагта, у-вхорха гаалта, ве-Ям 
Суф бака'та, ве-зедим тиба'та, 
ви-дидйм Бээварта, ва-йехасу 
маим царейБэм, эхад ме-Бэм ло 
нотар. Аль зот шибху аБувйм ве- 
ромему Эль, ве-натну йедидим 
змирот широт ве-тишбахот, бра- 
хот ве-Бодаот ле-Мёлех Эль хай 
ве-каям, рам ве-ниса, гадоль ве- 
нора, машпиль гейм у-магбйБа 
шфалим, моци асирйм, у-фодэ 
анавйм, ве-озер далим, ве-онэ 
ле-амо бе-эт шав'ам Элав. 


Встаем для чтения молитвы «Амида» 
В миньяне кантор и община, стоя: 


Восхваления Б-гу, Всевышнему, 
благословен Он и благословляем! 
Моше и сыны Израиля с радостью 
великой Тебе воспели песнь, и про- 
возгласили: 


ТеБилот ле-Эль Эльйон, ба- 
рух ІТу у-меворах, Моше у-вней 
Исраэль Леха ану шира бе-симха 
раба, ве-амру хулам: 


В миньяне община громко отвечает: 

«Кто подобен Тебе среди силь- Ми хамоха ба-элйм Адонай, 
ных, Всевышний! Кто подобен Тебе, ми камоха не'дар ба-кодеш, 
величественному в святости, вну- нора теБилот, осе фёле! 
шающему страх славящим Тебя, 
творящему чудеса!» 

В миньяне община, за ней - кантор: 

Новой песней освобожденные Шира хадаша шибху ге'улйм 
прославляли Имя Твое на берегу ле-Шимха аль сфат Ба-ям, яхад 

моря. Все вместе воспевали Тебя, кулам Боду ве-Бимлйху ве-амру: 

провозглашали царствование Твое: 
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лЬ’влЬ /лзл’і ,ѵЬіп Ьу чту* іЬк а>рюиЬ іучлз 
:пгауп 

’ззі пюп ^лЗаі кст ^]пз ,р»Ьу Ьх 1 ? лі^лл :тр 
:вѴэ пші ,лзл_ лпаіуз лл;^ «у ф Ѵклйр 

тлг<з лэаэ >а /л в’Ькз лэаэ >а :вл Ьірэ Ьл р 
!кЬэ ЛВ'У ,ЛЛПЛ {013 ,3‘лрз 

,в*л пзр Ч])_ в’Ькм іпзіу лкпп лл;^ :п"ір 
млвкі із ,1 ?алі піл вѴэ лги 
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В миньяне община громко: 

«Всевышний будет царствовать Адонай йимлох ле-олам ва- 
во веки веков!» эд! 


Отступаем на 3 шага (елевой ноги) назад, а после следующего 
благословения делаем 3 шага (с правой ноги) вперёд и в позе 
«смирно» сразу читаем «Амиду», не прерываясь даже на «Амен» 
после «Избавивший Израиль» - «Гааль Исраэль»: 


Оплот Израиля! Встань на по- 
мощь Израилю и искупи, как обеща- 
но Тобой, Иудею и Израиль. Избави- 
тель наш! Всемогущий воинств Имя 
Его, Святыня Израиля. Благословен 
Ты, Всевышний, (Кантор, шепо- 
том): избавивший Израиль. 


Цур Исраэль, кума бе-эзрат 
Исраэль, у-фдэ хи-не'умёха 
ЙеБуда ве-Исраэль. Гоалёну 
Адонай Цваот Шмо кдош Исра- 
эль. Барух Ата Адонай, (Кантор, 
шепотом): гааль Исраэль. 


Молитва «Амида» - 19 благословений 
Эту молитву произносят шепотом и обязательно стоя, 
обратившись лицом к Иерусалиму. 

Перед началом молитвы произносят: 

Всевышний! Уста мои открой, и Адонай, сфатай тифтах у-фи 
они произнесут Тебе хвалу. ягйд теБилатёха. 


В начале и в конце первого благословения «Амиды» делают особый 
поклон. При этом, произнося слово «Благословен» - «Барух», 
полусгибают ноги в коленях, далее - на следующем слове, 

«Ты» - «Ата», наклоняются вперед в поясе, после чего 
выпрямляются при произнесении «Всевышний» - «Адонай». 


1. «О праотцах»: 

Благословен Ты, Всевышний, Б-г 
наш и Б-г отцов наших, Б-г Авраама, 
Б-г Ицхака и Б-г Яакова, Б-г великий, 
могучий и грозный, Всевышний Б-г, 
Который воздает благими милостя- 
ми и объемлет все, помнит добрые 
дела отцов, и по любви приводит к 
их потомкам избавителя ради Име- 
ни Своего. 


1. «О праотцах»: 

Барух Ата Адонай, ЭлоБэйну 
в-ЭлоБэй авотёйну, ЭлоБэй 
АвраБам, ЭлоБэй Йицхак, в-Эло- 
Бэй Яаков, Ба-Эль Ба-гадоль, Ба- 
гибор веБа-нора, Эль Эльйон, 
гомёль хасадйм товйм, ве-конэ 
Баколь, ве-зохёр хасдёй авот 
у-меви гоэль ли-вней внейБэм 
лемаан Шмо бе-аБава. 



пуі аЬуЬ уЬа> 'л :пл Ьірз Ьлр 

Ьр ,"Ькіѵ> Ькг а*Ь*ал лк ар&з тіЬ рпл Ьр 
кЬр пз/уак" тпк лѵрЬ 77 т>кЬ Ьлрлѵ л:а 
:лЬ>влЬ "лЬікг л зіз рз а>рювз разл т лѵ 

лл т іл> ^акэз плен ллщз лаір ліу 
лях г|-пз .Ьгпк» кплр \щ ліхзу 'л иѴк'а Зктісрі 

.Ѵклйр Ьхз /л 

лл’ау лЬ>эл 

ѵвЬ ,п*Ьѵпп> рѵзЬ рпЬз іак*л лѵар лЬ’зл 
лак* лЬ’влл лЬплл 

.рл'рЛЛ Л>2> >31 ПЛЭЛ >ЛЭІУ ,’ІЛК 

,0ЛЛЗК >Л7Х ,і:>лізх >л'Ькі ІТЛ'Ьк /Л ЛЛХ ^|ПЗ л 
,КЛІЭЛ1 ліззл ,Ьілал Ьхл ,3 р$г >л'Ькі ,рпг >л'Ьк 
>лрп лзіп ,Ѵзл лзірі ,п>зіи п’лрп Ьаіз 

.лзлкз іар> рза 1 ? ол>зз ’зз 1 ? Ьхіз х>заі лізк 
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(В 10 дней раскаяния добавля- 
ем: Помяни нас во имя жизни, Царь, 
Которому угодна жизнь, и впиши 
нас в книгу жизни ради Себя, Б-г 
жизни). 

Царь, помогающий, спасающий 
и защищающий. Благословен Ты, 
Всевышний, защитник Авраама. 

2. «О могуществе»: 

Бесконечно могущество Твое, 
Всевышний, Ты оживляешь мерт- 
вых. Ты - великий избавитель. 


(б 10 дней раскаяния добав- 
ляем: Захрёну ле-хайм, Мёлех 
хафёц ба-хайм, ве-катвёну бе- 
сёфер Ба-хаим, лемаанха ЭлоБ- 
им хайм). 

Мёлех озер у-мошйа, у- 
магён. Барух Ата Адонай, маген 
АвраБам. 

2. «О могуществе»: 

Ата гибор ле-олам Адонай, 
мехайё метйм Ата, рав леБошйа. 


после Суккот и до Песаха произносим: 

Он направляет ветер и ниспосы- Машйв Ба-руах у-морйд Ба- 
лает дождь. гашем. 


после Песаха и до Суккот произносим: 


Он дарует росу. 


Морйд Ба-таль. 


Он дает пропитание живым по 
доброте Своей, оживляет мертвых 
по великому милосердию Своему, 
поддерживает падающих и исцеляет 
больных, освобождаетузников и хра- 
нит верность Свою спящим во прахе. 
Кто сравнится с Тобой, Могучий? И 
кто сравнится с Тобой, Царь умерщ- 
вляющий и оживляющий, взращива- 
ющий спасение? 

(б 10 дней раскаяния добавля- 
ем: Кто подобен Тебе, Отец мило- 
сердный, вспоминающий Свои соз- 
дания милосердно ради жизни). 

И верен Ты Своему обещанию 
оживить мертвых. Благословен Ты, 
Всевышний, оживляющий мертвых! 


Мехалькёль хайм бе-хёсед, 
мехайё метйм бе-рахамйм 
рабйм, сомёх нофлйм, ве- 
рофэ холйм, у-матйр асурйм, 
у-мекайём эмунато лишенёй 
афар. Ми хамоха бааль гвурот 
у-ми домэ Лах, Мёлех мемйт у- 
мехайё у-мацмйах йешуа. 

(б 10 дней раскаяния до- 
бавляем: Ми хамоха, Ав Ба-ра- 
хамим, зохер йецурав ле-хайм 
бе-рахамйм). 

Ве-неэман Ата леБахайот ме- 
тим. Барух Ата Адонай, мехайе 
Ба-метйм. 


При повторении молитвы вслух кантором вместо 3-го 
благословения община произносит здесь молитву «Кедуша» 

(см. ниже) 

3. «Об освящении Б-жественно- 3. «Об освящении Б-жествен- 
го имени»: ного имени»: 



нэрз шлзі ,п”пз рэп ^па ,о»пЬ ілэ! :л">»5П) 
.(□”п п’лЧк чзуа 1 ? '°”пл 

.□лнзх /л ллх фпз ,|даі ,\г>Ф\а\ лпу т|Ьа 

эн_ ,ллх а»ла л?па ,’лк пЬір 1 ? ніэз ллк .2 

.уѵѵЪ 

.ищт\ лпіаі ппл эчвтэ :*і*ііпз 

Зил нпіа :р»рз 

,о»эн_ □’рпнз о’лр л-’пр ,нрпз о»п пзпэр 
ілуш о-’ррі ,впщ н’лрі ,0’Ьіп кэіні ,о»Ьэ 1 з 
^Ьр лріл ’рі лінш Ьуз *[іаз >а лэ5? рр” 1 ? 

.щщ п ’рурі л-’прі Л’рр 

□«п 1 ? іпіг нзіт ,п’рпнл зх ,?|іаэ *р :л"»»і>э) 

.(□’аплз 

.□’лал л-’па /л ллх ■фпэ .о’лр лі’пл 1 ? ллк ’рхл 

лѵггр /ю апаш з лзпз аіраз р"&л тгпз 
флЬ та) 
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Ты священ и Имя Твое священно, 
и святые каждый день восхваляют 
тебя. Благословен Ты, Всевышний, 
Б-г святой! (В 70 дней раскаяния 
вместо «Б-г святой» произносим: 
Царь святой!). 


Ата Кадош ве-Шимха кадош, у- 
кдошйм бе-холь йом йеБалелуха 
сёла. Барух Ата Адонай, Ба-Эль 
Ба-кадош. (В 10 дней раскаяния 
вместо «На-Эль Ьа-кадош» про- 
износим: Ба-Мёлех Ба-кадош). 


Молитва «Освящение» - «Кедуша» произносится только в миньяне; 
нужно стоять смирно, ноги вместе, нельзя двигаться по залу 


Община, затем кантор: 


Мы освятим Имя Твое на Земле, по- 
добно тому, как освящают ангелы его в 
небесных высотах - как сказано у про- 
рока Твоего: И взывал один к другому и 
говорил: 


Некадёш эт шимха ба-олам, ке- 
шем ше-макдишйм ото би-шмёй 
маром, ка-катув аль яд невиэха: Бе- 
кара зэ эль зэ ве-амар: 


Община, затем кантор, громко: 


«Священ, священ, священ Всевыш- Кадош, кадош, кадош, Адонай 

ний, Всемогущий воинств, полна вся зем- Цваот, мело коль Ба-арец кводо! 
ля славы его!» 


Кантор: 

Подобно им другие ангелы восхва- Ле'уматам барух йомёру: 

ляют Всевышнего и говорят: 


Община, затем кантор, громко: 

«Благословенна слава Всевышнего, Барух квод Адонай ми-мекомо! 

где бы она ни обитала!» 


Кантор: 

И в твоих священных писаниях ска- Ув-диврёй кадшеха катувлемор: 

занотак: 

Община, затем кантор, громко: 

«Царствие Всевышнего вечно! Б-г Йимлох Адонай ле-олам, 

твой, Сион, из поколения в поколения. ЭлоБайих Цийон ле-дор ва-дор, 
Восхвалите Всевышнего!» Балелуйа! 


Только кантор: 


Из поколения в поколение будем 
возвещать о величии Твоем и вечно свя- 
тостьТвою возглашать. И хваление Тебе, 
Б-г наш, не отступит от наших уст во 
веки веков, ибо Ты - Б-г, Царь великий 
и святой. Благословен Ты, Всевышний, 
Б-г святой (в десять дней раскаяния: 
Царь святой). (Далее - Ты даруешь). 


Ле-дор ва-дор нагид гадлёха, у- 
лнёцах нецахйм кдушатха накдйш, 
ве-шивхаха ЭлоБэйну ми-пйну ло 
ямуш ле-олам ва-эд, ки Эль Мёлех 
гадоль ве-кадош Ата. Барух Ата Адо- 
най, Ба-Эль Ба-кадош. (в десять 
дней раскаяния: Ба-Мёлех Ба-ка- 
дош). (Далее - Ата хонён). 



трЬѴіт оі» Ьзз о’В'прі ,клір ?[ші кллр лях .з 
.кмлрл (^Ьял :л">^іп) Ькл /л ллк ^пз .лЬр 

,аіла 'пѵз ілік о'рпрщ □в'э ,аЬіуз т\пФ лк :п"ір 
лркі лг Ьк пт к^лі л; Ьу зілэз 

плізэ ркп Ьз кЬа ,лікзѵ 'л ,&гщ ,вплр ,знлр :п"ір 

млаК’ т|пз оли!; 1 ? :рп 

паірар 'л лізз трпэ :п"ір 

пак 1 ? зілз ріРлр пзлзі :рп 

ичУ?л ,Ллі ллЬ т'ллх юЬіу 1 ? 'л рЬа 1 :п"ір 

рпзкл ,Е”лр: ршлр о>пз» пзЛі ,рЬл2 л>ц лілі лілЬ :рп 
.ллк Еплрі ^ілі рЬа Ьк ’з Л5?і □Ьіу'р фщ кЬ «»эа а’лЬк 
.(лзі ріп ллк) .к’ілрл (трал :л"*»рэ) Ькл /л ллк рілз 
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4. «О познании»: 

Ты даруешь человеку знание и 
учишь смертного пониманию. Да- 
руй же нам от Себя знание, пони- 
мание и рассудок. Благословен Ты, 
Всевышний, дарующий знание! 

5. «О раскаянии»: 

Верни нас, Отец наш, к Торе Тво- 
ей и приблизь нас, Царь наш, к слу- 
жению Тебе, и помоги нам полнос- 
тью раскаяться пред Тобою. Благо- 
словен Ты, Всевышний, желающий 
раскаяния! 

6. «О прощении»: 

Прости нас, Отец наш, ибо мы 
грешили, помилуй нас, Царь наш, 
ибо мы совершали проступки. Ибо 
Ты милуешь и прощаешь. Благосло- 
вен Ты, Всевышний, великий в ми- 
лосердии и прощении! 

7. «Об избавлении»: 

Взгляни на бедствия наши и за- 
ступись за нас в споре, и избавь 
нас в скором времени ради Имени 
Твоего, ибо Ты могущественный из- 
бавитель. Благословен Ты, Всевыш- 
ний, Избавитель Израиля! 


4. «О познании»: 

Ата хонён ле-адам даат у- 
меламёд ле-энош бина. Ханёну 
ме-Итха деа, бина ве-Наскёль. 
Барух Ата Адонай, хонён На- 
даат. 

5. «О раскаянии»: 

Нашивёну Авйну ле-Торатёха, 

ве-карвёнуМалкёнула-аводатёха, 
ве-Нахазирёну би-тшува шлема 
лефанёха. Барух Ата Адонай, На- 
рода би-тшува. 

6. «О прощении»: 

Слах лану Авйну ки хатану, 
мхаль лану Малкёну ки фаш'ану, 
ки мохёль ве-солёах Ата. Барух 
Ата Адонай, ханун На-марбэ 
лислоах. 

7. «Об избавлении»: 

Ре'э ве-анйёну, ве-рива ри- 
вёну, у-г'алёну меНэра лемаан 
Шмёха, ки гоэль хазак Ата. Барух 
Ата Адонай, гоэль Исраэль. 


В дни общественных постов в присутствии 7 0 постящихся 
кантор читает дополнительное «Благословение поста» - «Анёну»: 


Ответь нам, Всевышний, ответь нам 
в день поста нашего, ибо в большой 
беде мы. Не смотри на наши грехи, не 
отворачивай лик Свой от наших жалоб 
и склонись к мольбам нашим. По добро- 
те Своей утешь нас. Ответь нам прежде, 
чем воззовем мы к тебе. Как сказано: 
«Отвечу Я им раньше, чем воззовут они. 
Услышу прежде, чем заговорят». Ибо Ты, 
Всевышний, отвечаешь во время беды, 
избавляешь и спасаешь, когда наступают 
бедствия и страдания. Благословен ты, 
Всевышний, отвечающий в час бедствий. 


Анёну Адонай анёну бе-йом 
цом таанитёну, ки ве-цара гдола 
анахну. Аль тёфен эль риш'эну, ве- 
аль тастёр панёха мимёну, ве-аль 
тит'алам ми-тхинатёну. Ьэйё на 
каров ле-шав'атёну, йеНи на хасдеха 
ле-нахамёну, тёрем никра Элеха 
анёну, ка-давар ше-неэмар: Ве-Бая 
тёрем йикрау ва-Ани ээне, од Бэм 
медабрйм ва-Ани эшма. Ки Ата 
Адонай Ба-онэ бе-эт цара, подэ у- 
мацйль бе-холь эт цара ве-цука. Ба- 
рух Ата Адонай, Ба-онэ бе-эт цара. 



шп .луз эушЬ лаЬаі л$л слк 1 ? |эіп лях .4 
.лупл гзіп /л лях Г|ПЭ .Ьэіулі лэ>з ,ліп ^|лха 
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8. «Об исцелении»: 

Исцеляй нас, Всевышний, и мы 
исцелимся, спасай нас и спасемся, 
ибоТы - наша хвала. И принеси пол- 
ное исцеление всем нашим ранам 1 , 
ибоТы, Б-г, Царь, - целитель верный 
и милосердный. Благословен Ты, 
Всевышний, исцеляющий больных 
народа Твоего, Израиля! 

9. «О благословении года»: 

Благослови нам, Всевышний, Б-г 

наш, этот год и все виды его урожая 
на благо. И дай 


8. «Об исцелении»: 

Рефаэну Адонай ве-нера- 

фэ, Бошиэну ве-нивашеа, ки 
теБилатёну Ата, ве-Баалё рефуа 
шлема ле-холь макотёйну 1 , ки 
Эль Мёлех рофэ неэман ве- 
рахаман Ата. Барух Ата Адонай, 
рофэ холёй амо Исраэль. 

9. «О благословении года»: 
Барёх алёйну Адонай 

ЭлоБэйну эт Ба-шана Ба-зот ве-эт 
коль минёй твуата ле-това, ве-тен 


зимой 2 * произносим: 

росу и дождь как благословение таль у-матар ли-враха 

летом, начиная с Песаха, произносим: 

благословение браха 


на поверхность земли, и насыть 
нас щедростью ее, и благослови 
наш год, как годы добрые. Благо- 
словен Ты, Всевышний, благослов- 
ляющий годы! 

10. «О возвращении изгнанни- 
ков»: 

Воструби в рог (шофар) великий 
о нашей свободе и подними знамя, 
чтобы собрать изгнанников наших, 
и собери нас вместе с четырех кон- 
цов земли. Благословен Ты, Все- 
вышний, собирающий изгнанников 
народа Своего, Израиля! 

1 Здесь можно вставить молитву за 

больного: Да будет воля Твоя, Всевышний, 

Б-г наш и Б-г отцов наших на то, чтобы с Не- 
бес послать в скором времени полное ис- 

целение, исцеление души и исцеление тела 
больному/больной (имя больного) сына/ 
дочери (имя его/ее матери) среди других 
больных народа Израиля. 


аль пней Ба-адама ве-саб'эну 
ми-тува, у-варёх шнатёну ка-ша- 
ним Ба-товот. Барух Ата Адонай, 
меварех Ба-шанйм. 

10. «О возвращении изгнан- 
ников»: 

Тка бе-шофар гадоль ле- 
херутёну, ве-са нес лекабёц 
галуйотёйну, ве-кабцёну яхад 
ме-арба канфот Ба-арец. Барух 
Ата Адонай, мехабёц нидхёй амо 
Исраэль. 


Здесь можно вставить молитву за 
больного: ЙеНй рацон ми-лефанеха Адо- 
най ЭлоБай в-ЭлоБей авотай, ше-тишлах 
меБера рефуа шлема мин Ба-шамаим, 
рефуат Ба-нефеш у-рефуат Ба-гуф ла-холё 
(здесь вставляется имя больного - напри- 
мер, Ицхак бен Ривка или Ривка бат Сара) 
бе-тох шеар холёй Исраэль. 


2 В диаспоре, начиная с вечера на 5-го декабря и до Песаха. В Земле Израиля - с 7-го 
Мархешвана, т.е. через 15 дней после Суккота и до первого дня Песаха. 
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11. «О восстановлении правосу- 
дия»: 

Возврати наших судей, как 
прежде, и советников наших, как 
вначале, и отведи от нас печаль и 
скорбь, и царствуй над нами Ты, 
Всевышний, один милостиво и ми- 
лосердно, и оправдай нас в суде. 
Благословен Ты, Всевышний, Царь, 
любящий справедливость и право- 
судие (в десять дней раскаяния: 
Царь правосудия)! 

1 2. «О врагах и изменниках»: 

У доносчиков же пусть не будет 
надежды, и все злодейство пусть 
мгновенно исчезнет. Пусть все вра- 
ги народа Твоего без промедления 
истреблены будут. И злодеев без 
промедления искорени, разбей, 
уничтожь и подави вскоре, в наши 
дни. Благословен Ты, Всевышний, 
сокрушающий врагов и подавляю- 
щий злоумышленников! 

1 3. «О праведниках»: 

К праведным и благочестивым, и 
к старейшинам народа Твоего, дома 
Израиля, и к уцелевшим их мудре- 
цам, и к праведным новообращен- 
ным (герам), и к нам да пробудится 
милосердие Твое, Всевышний, Б-г 
наш. И воздай наградой всем, кто 
полагается на Имя Твое истинно, и 
дай нам удел среди них навеки, и мы 
не устыдимся, ибо мы на Тебя пола- 
гались. Благословен Ты, Всевышний, 
опора и упование праведных! 

14. «О восстановлении Иеруса- 
лима»: 

И в Иерусалим, Твой город, ми- 
лостиво возвратись и находись 
в нем, как обещал. И отстрой его 
вскоре, в наши дни, на века, и пре- 
стол Давида без промедления в нем 


11. «О восстановлении пра- 
восудия»: 

Пашйва шофтёйну кева- 
ришона, ве-йоацёйну кева- 
тхила, ве-Басёр мимёну ягон ва- 
анаха, у-млох алёйну Ата Адонай 
левадха бе-хёсед ув-рахамйм, 
ве-цадкёну ба-мишпат. Барух 
Ата Адонай, Мёлех оБэв цдака 
у-мишпат (в десять дней раска- 
яния: Ба-Мёлех Ба-мишпат). 

1 2. «О врагах и изменниках»: 

Вела-малшинйм аль теБи 

тиква, ве-холь Ба-риш'а ке- 
рёга товёд, ве-холь ойвёй амха 
меБэра йикарёту, веБа-зедйм 
меБэра те'акёр у-тшабёр, у- 
тмагёр, ве-тахнйа би-меБэра 
ве-ямёйну. Барух Ата Адонай, 
шовёр ойвйм у-махнйа зедйм. 

1 3. «О праведниках»: 

Аль Ба-цадикйм ве-аль Ба- 
хасидйм, ве-аль зикней амха 
бейт Исраэль, ве-аль плейтат 
софрейБэм, ве-аль герёй Ба- 
цёдек, ве-алёйну, йеБэму 
рахамёха Адонай ЭлоБэйну, 
ве-тен сахар тов ле-холь Ба-бот- 
хим бе-Шимха бе-эмёт, ве-сим 
хелкёну имаБэм ле-олам, ве-ло 
невош ки Веха ватахну. Барух 
Ата Адонай, миш'ан у-мивтах ла- 
цадикйм. 

14. «О восстановлении Иеру- 
салима»: 

Вели-Ирушалаим ирха бе- 
рахамйм ташув, ве-тишкон бе- 
тоха каашердибарта,у-внэота бе- 
ка ров бе-ямёйну биньян олам, ве- 
хисэ Давйд меБэра ле-тоха тахин. 
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установи. Благословен Ты, Всевыш- 
ний, отстраивающий Иерусалим! 

1 5. «О Мессии»: 

Отпрыска Давида, раба Твоего, 
взрасти без промедления и мощь 
его вознеси в спасении Твоем, ибо 
на спасение Твое мы постоянно на- 
деемся. Благословен Ты, Всевыш- 
ний, взращивающий спасение! 

16. «О принятии молитвы»: 

Услышь наш голос, Всевышний, 

Б-г наш, пощади нас и сжалься над 
нами, и прими милосердно и с благо- 
волением нашу молитву, ибо Ты - Б- 
г, внемлющий молитвам и мольбам. 
И не отсылай нас от Себя ни с чем, 
Царь наш (здесь можно вставить 
индивидуальную просьбу к Твор- 
цу). Ибо Ты милосердно внимаешь 
молитве народа Твоего, Израиля. 
Благословен Ты, Всевышний, внем- 
лющий молитве! 

1 7. «О службе в Храме»: 

Благоволи, Всевышний, Б-г наш, 

к народу Твоему, Израилю, и к их 
молитве и возврати служение в 
святилище, дом Твой, и жертвопри- 
ношения Израиля и молитву их с 
любовью прими и с благоволением. 
И да будет всегда желанно Тебе слу- 
жение Израиля, народа Твоего. 


Барух Ата Адонай, бона 
Йерушалаим. 

1 5. «О Мессии»: 

Эт цёмах Давид авдеха 
мебэра тацмйах, ве-карно тарум 
би-шуатёха, ки ли-шуатха кивйну 
коль ба-йом. Барух Ата Адонай, 
мацмйах кёрен йешуа. 

1 6. «О принятии молитвы»: 

Шма колёнуАдонай Элобэйну, 

хус ве-рахем алёйну, ве- 
кабёль бе-рахамйм ув-рацон эт 
тфилатёну, ки Эль шомёа тфилот 
ве-таханунйм Ата, уми-лефанёха 
Малкёну рейкам аль тешивёну 
(здесь можно вставить инди- 
видуальную просьбу к Творцу), 
ки Ата шомёа тфилат амха Исра- 
эль бе-рахамим. Барух Ата Адо- 
най, шомёа тфила. 

1 7. «О службе в Храме»: 

Рецэ Адонай Элобэйну бе- 

амха Исраэль уви-тфилатам, 
ве-башев эт ба-авода ли-двир 
Бейтёха, ве-ишей Исраэль у- 
тфилатам бе-абава текабель 
бе-рацон, у-тбй ле-рацон тамйд 
аводат Исраэль амёха. 


В новомесячье, а также полупраздничные дни Песах и Суккот 

добавляем: 


Б-г наш и Б-г отцов наших! Пусть пред 
Тобою вознесется, и будет Тобой постиг- 
нута, и будет видима и желанна, и услы- 
шана, и отмечена, и незабвенна память о 
нас и память об отцах наших, и память о 
Машиахе, сыне Давида, раба Твоего, и па- 
мять об Иерусалиме, святом городе Тво- 
ем, и память о всем Твоем народе, доме 


Элобэйну в-Элобэй авотёйну, 
яалё ве-яво, ве-ягйа, ве-йераэ, ве- 
йерацэ, ве-йишама, ве-йипакёд, ве- 
йизахёр зихронёну у-фикдонёну ве- 
зихрон авотёйну, ве-зихрон Машйах 
бен Давид авдеха, ве-зихрон 
Йерушалаим ир кадшеха, ве-зихрон 
коль амха бейт Исраэль лефанёха, 
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Израиля, для спасения и блага, для благо- ли-флейта ле-това, ле-хен ул-хёсед 
склонности, милости и милосердия, и для ул-рахамйм, ле-хайм ул-шалом бе- 

доброй жизни и мира, в этот день- йом 

В новомесячье: 

начала месяца. рош Ба-Ходеш 

В полупраздничные дни - «Холь На-моэд» Песах: 

праздника мацы. хагБа-Мацот 

В полупраздничные дни - «Холь На-моэд» Суккот: 

праздника Суккот. хагБа-Суккот 


Помяни нас, Всевышний Б-г наш, в 
этот день добром и отметь нас в этот день 
благословением, и спаси нас в этот день, 
чтобы остаться в живых. Спасительным 
словом и милосердием пощади и поми- 
луй нас, сжалься над нами, и спаси нас, 
ибо к Тебе устремлены очи наши, ибо Ты, 
Б-г, - Царь милостивый и милосердный. 


Ба-зэ. Захрёну Адонай ЭлоБэйну 
бо ле-това, у-факдёну во ли-враха, 
ве-Бошиэну во ле-хаим. Уви-двар 
йешуа ве-рахамим хус ве ханёну ве- 
рахём алёйну ве-Бошиэну, ки Элёха 
эйнёйну, ки Эль Мёлех ханун ве-ра- 
хум Ата. 


И да увидим мы очами своими, 
какТы милосердно возвратишься в 
Сион. Благословен Ты, Всевышний, 
возвращающий Свое Присутствие 
в Сион! 


Ве-техэзёна эйнёйну бе- 
шувха ле-Цийон бе-рахамйм. 
Барух Ата Адонай, Ба-махазйр 
шхинато ле-Цийон. 


В начале и в конце 18 благословения «Амиды» делают поясной поклон. 
Во время повторения вслух «Амиды» кантором община 
произносит благословление «Благодарность мудрецов» - 
«Модйм де-Рабанан» (см. ниже). 


1 8. «О благодарности»: 
Благодарим мы Тебя, ибо Ты - Все- 
вышний, Б-г наш и Б-г отцов наших во 
веки веков.Ты оплотжизни нашей, за- 
щита спасения нашего. Из поколения 
в поколение мы будем благодарить 
Тебя и провозглашать хвалу Тебе за 
нашу жизнь, вверенную руке Твоей, 
за наши души, хранимые Тобой, и 
за Твои чудеса, которые ежедневно 
происходят с нами, и за знамения и 
благодеяния Твои, которые Ты совер- 
шаешь все время, вечером, утром и 
днем. Ты благой, ибо неисчерпаемо 


1 8. «О благодарности»: 
Модйм анахну Лах, ша-Ата 
Иу Адонай ЭлоБэйну в-ЭлоБ- 
эй авотёйну ле-олам ва-эд, цур 
хайёйну, магён йиш'эну Ата 
Иу ле-дор ва-дор. Нодэ Леха 
у-несапёр теБилатёха аль хай- 
ейну Ба-месурйм бе-ядеха, 
ве-аль нишмотёйну Ба-пкудот 
Лах, ве-аль нисеха шебе-холь 
йом иману, ве-аль нифле'отёха 
ве-товотёха шебе-холь эт, 
эрев ва-вокер, ве-цаБараим. 
Ьа-тов ки ло халу рахамёха, 
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милосердие Твое, Ты милосерден, веБа-мерахём ки ло таму 
ибо не кончается милость Твоя. Всег- хасадёха, ме-олам кивйну Лах. 
да мы уповали на Тебя. 

«Модйм де-Рабанан»: 


Благодарим Тебя за то, что Ты Все- 
вышний, Б-г наш и Б-г отцов наших, Б-г 
всего живого, Создатель наш, Создатель 
мироздания. Благословения и благодаре- 
ния Имени Твоему великому и священно- 
му за то, что Ты дал нам жить и существо- 
вать. Даруй нам и в дальнейшем жизнь 
и существование, и собери изгнанников 
наших во дворах святыни Твоей, чтобы 
соблюдали мы законы Твои и исполняли 
Твою волю, и служили Тебе всем сердцем, 
ибо мы благодарим Тебя. Благословен Б-г, 
которого подобает благодарить! 


Модйм анахну Лах, ша-Ата 
Му Адонай ЭлоБэйну в-ЭлоБ- 
эй авотёйну, ЭлоБэй холь басар, 
Йоцрёну, Йоцёр брешйт. Брахот 
ве-Бодаот ле-Шимха Ба-гадоль ве- 
Ба-кадош аль ше-Бэхэйитану ве- 
киямтану. Кен техайёну у-ткаймёну, 
ве-теософ галуйотёйну ле-хацрот 
кадшеха, лишмор хукёха, ве-лаасот 
рецонёха, ул-авдеха бе-левав 
шалём, аль ше-анахну модйм Лах, 
барух Эль Ба-Бодаот. 


В Хануку и Пурим - вставка «За чудеса» - « Аль На-нисйм» - 
1-я фраза общая для обоих праздников: 


За чудеса и за избавления, и за дея- 
ния могучие, и за спасение, и за войны, 
которые Ты вел, защищая наших отцов в 
те дни и в это время: 


Аль Ба-нисйм ве-аль Ба-пуркан, 
ве-аль Ба-гвурот, ве-аль Ба-тшуот, 
ве-аль Ба-милхамот, ше-асйта ла- 
авотёйну ба-ямим Ба-Бэм ба-зман 
Ба-зэ. 


В Хануку: 


Во дни Матитьяу, сына Йоханана, 
первосвященника, Хашмоная, и сыно- 
вей его, когда восстало злодейское эл- 
линское царство на народ Твой, Изра- 
иль, чтобы заставить забыть Тору Твою 
и нарушить законы воли Твоей, Ты по 
великой милости Своей стоял за них во 
время беды их, боролся за них, судил 
за них, мстил за них, предал сильных в 
руки слабых, и многочисленных в руку 
малочисленных, и нечистых - в руки 
чистых, и грешников - в руки правед- 
ных, и злодеев - в руки занимающих- 
ся Торой Твоей. А Себе создал Ты имя 
великое и священное в мире Твоем, и 


Би-мёй МатитьяБу бен Йоханан 
коБэн гадоль, Хашмонаё у-ванав, 
кше-амда малхут Яван Ба-решаа 
аль амха Исраэль леБашкихам 
Торатёха у-леБаавирам ме-хукей 
рецонеха, ве-Ата бе-рахамёха Ба- 
рабём амадта лаБэм бе-эт царатам, 
равта эт ривам, данта эт динам, 
накамта эт никматам, масарта 
гиборйм бе-яд халашйм, ве-рабйм 
бе-яд ме'атйм, у-тмейм бе-яд 
теБорём, у-решаём бе-яд цадикём, 
ве-зедём бе-яд оскей Торатёха, у- 
Леха асёта Шем гадоль ве-кадош 
бе-оламёха, ул-амха Исраэль асёта 
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народу Твоему, Израилю, Ты даровал 
спасение великое и избавление по сей 
день. А затем вошли сыны Твои в Свя- 
тая Святых дома Твоего, и освободили 
от идолов чертог Твой, и очистили свя- 
тилище Твое, и зажгли светильники во 
дворах святилища Твоего, и установи- 
ли эти восемь дней Хануки, чтобы бла- 
годарить и славить Твое великое имя. 
(Далее - И за все). 


тшуа гдола у-фуркан ке-байом ба- 
зэ. Ве-ахар кен бау ванёха ли-двир 
Бейтёха, у-фину эт бэйхалёха, ве- 
тибару эт Микдашёха, ве-бидлику 
нерот бе-хацрот кадшеха, ве-кав'у 
шмонат йемёй Ханука элу, лебодот 
у-лебалёль ле-Шимха ба-гадоль 
(Далее - Ве-аль кулам). 


В Пурим: 


Во дни Мардехая и Эстер в сто- 
личном граде Шушан, когда выступил 
против них злодей Аман и замыслил 
истребить, умертвить и погубить всех 
иудеев, молодых и старых, младенцев 
и женщин, за один день в тринадцатый 
день двенадцатого месяца Адар, а иму- 
щество их разграбить, Ты же по милости 
великой Твоей расстроил козни его и 
воспрепятствовал намерению его, и об- 
ратил возмездие на голову его, и пове- 
сили его вместе с сыновьями на дереве. 
(Далее - И за все). 


Би-мёй Мардехай ве-Эстёр бе- 
Шушан ба-бира, кше-амад алейбэм 
Наман ба-раша, бикёш лебашмйд, 
лабарог у-ле'абёд эт коль ба- 
йебудим ми-наар ве-ад закён, таф 
ве-нашйм бе-йом эхад, би-шлоша 
асар ле-ходеш шнейм асар, бу 
ходеш Адар, у-шлалам лавоз. Ве-Ата 
бе-рахамёха ба-рабйм бэфарта эт 
ацато, ве-килкалта эт махашавто, ве- 
башевота ло гмуло бе-рошо, ве-талу 
ото ве-эт банав аль ба-эц (Далее 
- Ве-аль кулам). 


И за все это да возвеличится и 
превознесется Имя Твое, Царь наш, 
всегда, во веки веков. 

(б 70 дней раскаяния добав- 
ляем: И запиши всех сынов заве- 
та Твоего в книгу благополучной 
жизни). 


Ве-аль кулам йитбарах ве- 
йитромам Шимха Малкёнутамйд 
ле-олам ва-эд. 

(6 70 дней раскаяния добав- 
ляем: У-хтов ле-хайм товйм коль 
бней вритёха). 


Произнося слово «Благословен» - «Барух», полусгибают ноги в 
коленях, далее - на следующем слове, «Ты» - «Ата», наклоняются 
вперед в поясе, после чего выпрямляются при произнесении 
«Всевышний» - «Адонай»: 


И все живые будут воздавать Тебе 
благодарения и искренне восхвалять 
Имя Твое великое, Б-г спасения на- 
шего и поддержки. Благословен Ты, 
Всевышний, Чье имя - Всеблагой, и 
именно Тебя подобает благодарить! 


Ве-холь ба-хайм йодуха сёла, 
ви-балелу эт Шимха бе-эмёт, ба- 
Эль йешуатёну ве-эзратёну сёла. 
Барух Ата Адонай, ба-тов Шимха 
у-Леха наэ лебодот. 
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1 9. «О мире»: 

Даруй мир, добро и благослове- 
ние, благосклонность, милость и ми- 
лосердие нам и всему Израилю, наро- 
ду Твоему. Благослови нас, Отец наш, 
всех до единого светом лица Твоего, 
ибо в свете лица Твоего Ты даровал 
нам, Всевышний, Б-г наш, Тору жизни 
и бескорыстную любовь, и справед- 
ливость, и благословение, и милосер- 
дие, и жизнь, и мир. И да будет угодно 
Тебе благословлять миром Твой на- 
род Израиль во все времена. 

(В 70 дней раскаяния добавля- 
ем: В книге жизни, благословения и 
мира и процветания да будем упо- 
мянуты и записаны пред Тобою мы 
и весь Твой народ, дом Израиля, на 
жизнь добрую и мир). 

Благословен Ты, Всевышний, бла- 
гословляющий Свой народ Израиль 
миром! 


1 9. «О мире»: 

Сим шалом, това у-враха, хен 
ва-хёсед, ве-рахамйм алёйну 
ве-аль коль Исраэль амёха. 
Бархёну авйну кулану ке-эхад 
бе-ор панёха, ки ве-ор панёха 
натата лану Адонай ЭлоБэйну 
Торат хайм ве-аБават хёсед, 
у-цдака у-враха ве-рахамйм 
ве-хайм ве-шалом. Ве-тов бе- 
эйнёха леварёх эт амха Исра- 
эль бе-холь эт увхоль шаа би- 
шломёха. 

(В 70 дней раскаяния добав- 
ляем: Бе-сёфер хайм, браха ве- 
шалом, у-фарнаса това, низахёр 
ве-никатёв лефанёха, анахну ве- 
холь амха бейт Исраэль, ле-хаим 
товйм ул-шалом). 

Барух Ата Адонай, Ба-меварёх 
этамо Исраэль ба-шалом. 


Здесь заканчивается повторение Амиды кантором вслух. 


Б-г мой! Храни язык мой от зла 
и уста мои от лживых речей. И пред 
теми, кто меня проклинает, пусть 
душа моя хранит молчание, и пусть 
душа моя станет прахом пред всеми 
ними. Открой мое сердце для Торы 
Твоей и да устремится моя душа к 
соблюдению заповедей Твоих. И 
без промедления разрушь козни и 
расстрой замыслы замышляющих 
против меня зло. Соверши это ради 
Имени Твоего, соверши ради десни- 
цы Твоей, соверши ради святости 
Твоей, соверши ради Торы Твоей. 
Ради того, чтобы спаслись близкие 
Тебе, помоги и ответь мне. Да будут 
угодными речи уст моих и помыс- 
лы моего сердца Тебе, Всевышний, 
оплот мой и избавитель. 


ЭлоБай, нецор лешони ме- 
ра у-сфатай ми-дабёр мирма, 
вели-мекалелай нафши тидом, 
ве-нафши ке-афар ла-коль ти- 
Бйе. Птах либй бе-Торатёха, 
ув-мицвотёха тирдоф нафшй. 
Ве-холь Ба-хошвйм алай раа, ме- 
Бэра Бафёр ацатам ве-калкёль 
махашавтам. Асэ лемаан Шмёха, 
асэ лемаан йеминёха, асэ лемаан 
кдушатёха, асэ лемаан Торатёха. 
Лемаан йехалцун йедидёха 
Бошйа йеминха ва-анёни. ЙиБйу 
ле-рацон имрёй фи ве-Бэгйон 
либй лефанёха, Адонай цурй ве- 
гоалй. 
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Далее молящийся делает поясной поклон и, не разгибаясь, 
отходит три шага назад и на словах «Созидающий мир 
в Своих высотах» - «Осэ шалом би-мромав» делает поворот 
головы влево, на словах «Он дарует мир нам» - « Ну яасэ шалом 
алейну» - вправо, а на словах «И всему народу Израиля» - «Ве-аль 
коль Исраэль» кланяется по центру: 


Созидающий мир (В Юдней рас- 
каяния произносят: этот мир) в 
Своих высотах - Он дарует мир нам 
и всему Израилю. И скажем: Амен. 

Да будет воля Твоя, Всевышний, Б-г 
наш и Б-г отцов наших на то, чтобы вос- 
становлен был Храм вскоре, в наши дни. 
И дай нам удел в Торе Твоей. И там мы 
будем служить Тебе в благоговении, как 
в давние времена и былые годы. И да бу- 
дет приятно Всевышнему приношение 
ЙеГіуды и Иерусалима, как в давние вре- 
мена и былые годы. 


Осэ шалом (В 10 дней раская- 
ния произносят: Гіа-шалом) би- 
мромав, ІЛу яасэ шалом алёйну, ве- 
аль коль Исраэль, ве-имру амен. 

ЙеГіи рацон ми-лефанёха Адонай 
ЭлоНэйну в-ЭлоНэй авотёйну, ше- 
йибанэ Бейт а-Микдаш би-мебэра 
ве-ямёйну, ве-тен хелкёну бе- 
Торатёха. Ве-шам наавадха бе-йир'а 
ки-мей олам ух-шанйм кадмонийот, 
ве-арва ла-Адонай минхат Йебуда 
ви-Ирушалаим ки-мей олам ух-ша- 
ним кадмонийот. 


Молитва «Таханун» 

Молитва «Падение ниц» - «Нефилат апаим » 3 
Во время молитвы «Нефилат апаим» лицо склоняют на ту руку, 
где нет тфилина, причем только в помещении, где есть свиток 
Торы. Однако, если в помещении свитка Торы нет (за исключением 
Иерусалима), молитву читают стоя. 


И сказал Давид Гаду: «Тяжко мне 
очень. Пусть падем от руки Всевышне- 
го, ибо велико милосердие Его, лишь 
бы от руки человеческой не пасть». 
Б-г милосердный и милостивый! Гре- 
шил я пред тобою. Всевышний, пре- 
исполненный милосердия, сжалься 
надо мною и прими моления мои. 


Ва-йомер Давид эль Гад: Цар 
ли ме'од, нипла на ве-яд Адо- 
най, ки рабйм рахамав, ув-яд 
адам аль эпола. Рахум ве-ханун 
хатати лефанёха. Адонай малё 
рахамйм, рахём алай ве-кабёль 
таханунай. 


3 Эту молитву не читают в синагоге в день, когда там должна проходить церемония 
обрезания, а также если во время молитвы присутствуют отец новорожденного, «сандак» 
и «мобель». Не читают ее, если в общине присутствует жених в день свадьбы, а также в 
любой из «семи дней свадебного пира». «Нефилат апаим» не читают в следующие даты 
и периоды: в течение всего месяца нисан, в Песах-Шейни (14 ияра), в Лаг-Баомер; с 1-го 
по 12 сивана (включая праздник Шавуот); Девятого ава, Пятнадцатого ава; в канун Рош 
а-Шана; начиная с кануна Йом-Кипура и до конца месяца тишрей; в Ту-Бишват; в Пурим- 
Катан (14 и 15 первого адара в високосный год), в Пурим, в Хануку и в рош-ходеш (т. е. но- 
вомесячье). Кроме того, «Нефилат апаим» не читают в «Минхе» в кануны Хануки, Пурима 
(включая канун Пурим-Катан), Девятого ава, Пятнадцатого ава, Лаг-Баомера и Ту-Бишвата. 
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Псалом 6:2-11: 


Всевышний, в гневе Твоем не об- 
личай меня и в ярости Твоей не карай 
меня. Помилуй меня, Всевышний, ибо 
я несчастен, исцели меня, Всевыш- 
ний, ибо кости и душа моя потрясены. 
До каких пор будет так, Всевышний? 
Вернись, Всевышний, освободи душу 
мою, спаси меня ради милости Твоей. 
Ибо нет в смерти памяти о Тебе: в мо- 
гиле кто воздаст благодарение Тебе? 
Истощен я стонами моими, каждую 
ночь омываю слезами ложе мое. По- 
мутнели от гнева мои глаза, состарил- 
ся я из-за всех моих притеснителей. 
Отступите от меня, творящие зло, 
ибо услышал Всевышний голос плача 
моего. Услышал Всевышний мольбу 
мою и молитву мою примет. Будут по- 
срамлены и сильно устрашатся все 
враги мои. Возвратятся - мгновенно 
будут посрамлены. 


Адонайальбе-апхатохихёни, 
ве-аль ба-хаматёха теясрёни. 
Ханёни Адонай, ки умлаль ани, 
рефаэни Адонай, ки нивБалу 
ацамай. Ве-нафшй нивБала 
ме'од, ве-Ата Адонай ад матай. 
Шува Адонай, халца нафшй, 
Бошиэни лемаан хасдёха. Ки 
эйн ба-мавет зихрёха, би-ш'оль 
ми йодэ Лах. Яга'ти ве-анхатй, 
асхэ ве-холь лайла митатй, бе- 
дим'атй арсй амсэ. Ашеша ми- 
каасэйнй, атка бе-холь цорерай. 
Суру мимёни коль поалёй авен, 
ки шама Адонай коль бихйй. 
Шама Адонай техинатй, Адо- 
най тфилати йиках. Йевошу 
ве-йибаБалу ме'од коль ойвай, 
яшуву йевошу рага. 


Поднимаем голову и далее произносим «Страж Израиля» - 
« Шомер Исраэль» : 


Страж Израиля! Храни остаток 
народа Израиля, и да не погибнет 
Израиль, произносящий: «Слушай, 
Израиль». 

Страж народа единого! Храни 
остаток народа единого, и да не по- 
гибнет народ единый, провозгла- 
шающий единство имени Твоего: 
«Всевышний - Б-г наш, Б-г един». 

Страж священного народа! Хра- 
ни остаток священного народа, и 
да не погибнет священный народ, 
трижды в день провозглашающий 
тройную Твою святость. 

Успокаивающий милостью Сво- 
ей и снисходящий к мольбам на- 
шим! Умиротворись и примирись 
с оскудевшим поколением, ибо не- 


Шомёр Исраэль, шмор ше'эрйт 
Исраэль, ве-аль йовад Исраэль, 
Ба-омрйм: Шма Исраэль! 

Шомёр гой эхад, шмор 
ше'эрйт ам эхад, ве-аль йовад 
гой эхад, Ба-меяхадйм Шимха: 
Адонай ЭлоБёйну, Адонай эхад! 

Шомер гой кадош, шмор 
ше'эрйт ам кадош, ве-аль йовад 
гой кадош, Ба-мешалшйм бе- 
шалош кдушот ле-кадош. 

Митрацэ бе-рахамйм у- 
митпайёс бе-таханунйм, Битрацэ 
ве-Битпайёс ле-дор ани, ки эйн 
озёр. 
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кому нам помочь. Отец наш, Царь 
наш! Помилуй нас и ответь нам, и 
хоть не числится за нами добрых 
дел, окажи нам благодеяние и ми- 
лость и спаси нас. 


Авйну Малкёну, ханёну ва- 
анёну, ки эйн бану маасйм, 
асэ иману цдака ва-хёсед ве- 
бошиэну. 


Далее встаем и произносим «А мы не знаем» 


А мы не знаем, что нам делать, 
потому наши взоры - к Тебе. Вспом- 
ни милость и доброту Твою, Всевыш- 
ний, ведь извечны они. Да пребудет 
милость Твоя, Всевышний, над нами, 
как мы и ожидаем от Тебя. Не поми- 
най нам прошлые грехи, да снизой- 
дет на нас вскоре милосердие Твое, 
ибо мы очень оскудели. Помилуй 
нас, Всевышний, помилуй, ибо вдо- 
воль мы пресытились позором. В 
гневе смилуйся и вспомни. Ибо зна- 
ет Он о греховной природе нашей, 
помнит, что мы - прах. Помоги нам, 
Б-г избавления нашего, ради славы 
имени Твоего, и спаси нас, и прости 
грехи наши ради имени Твоего. 


- « Ва-анахну ло неда» : 

Ва-анахну ло неда ма наасэ, 
ки Алёха эйнёйну. Зхор рахамёха 
Адонай ва-хасадёха, ки ме-олам 
бэма. Йебй хасдёха Адонай 
алёйну, каашёр йихалнуЛах. Аль 
тизкар лану авонот ришонйм, 
мабэр йекадмуну рахамёха, ки 
далону ме'од, ханёну Адонай 
ханёну, ки рав сава'ну вуз. Бе- 
рогез рахём тизкор. Ки Пу яда 
йицрёну, захур ки афар анахну. 
Азрёну Элобэй йиш'эну аль 
двар квод Шмёха, ве-бацилёну 
ве-хапёр аль хатотёйну лемаан 
Шмёха. 


Далее кантор произносит «Полукадиш» - «Хаци-кадиш» 
(произносится только в миньяне) 


Да возвеличится и освятится ве- 
ликое Имя Его! 

С община : Амен!) - в мире, ко- 
торый создал Он по воле Своей, и 
да явит Он царствование Свое при 
жизни вашей, и во дни ваши, и при 
жизни всего дома Израиля, вскоре, 
в ближайшее время. И возгласим: 
амен! ( община : Амен!). 

община вместе 

Да будет благословенно великое 
Имя Его всегда и во веки вечные! 


Иитгадал ве-йиткадаш Шме 
Раба. 

[община: Амен!). Бе-алма ди 
вра хире'утё, ве-ямлйх Малхутё, 
бе-хайейхон ув-йомейхон ув- 
хайёй д-холь бейт Исраэль ба- 
агала уви-зман карйв, ве-имру 
амен. [община: Амен!). 

кантором: 

Йебэ Шме Раба меварах 
ле'алам ул-алмёй алмая! 


Да будет благословенно, возвы- 
шенно, превознесено, возвеличено 


Йитбарах ве-йиштабах ве- 
йитпаар ве-йитромам ве-йитнасэ 
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и прославлено Имя Святого, благо- 
словен Он (община: Благословен 
Он!), выше (в десять дней раская- 
ния: и превыше) всех благослове- 
ний, и песнопений, и восхвалений, 
и слов умиления, произносимых в 
мире. И возгласите: амен! ( община : 
Амен!). 


ве-йитБадар ве-йит'алё ве- 
йитБалаль Шме де-Кудша Брих 
Бу. ( община : Брих Бу!). 

Ле-эла (в десять дней рас- 
каяния: Ле-эла ле-эла ми-коль) 
мин коль бирхата ве-ширата, 
тушбехата, ве-нехэмата да- 
амиран бе-алма, ве-имру амен. 
[община: Амен!). 


Чтение Торы по понедельникам и четвергам 
(читается только в миньяне) 

В дни, когда Тору не читают, переходят к «Ашрёй» (стр. 82) 
Открытие Ковчега и вынос свитка Торы: 


Община, 

Когда трогался ковчег в путь, 
говорил Моше: «Восстань, Все- 
вышний, да рассеются враги Твои, 
и обратятся в бегство пред Тобою 
ненавистники Твои!» Ибо из Сиона 
исходит Тора и слово Всевышнего 
- из Иерусалима. Благословен Дав- 
ший Тору народу Своему, Израилю, 
в святости Своей. 


стоя: 

Ва-йеБй би-нсоа Ба-арон 
ва-йомер Мошё: Кума Адонай 
ве-яфуцу ойвёха ве-янусу ме- 
сан'эха ми-панёха. Ки ми-Цийон 
тецэ Тора у-двар Адонай м- 
Ирушалаим. Барух ше-натанТора 
ле-амо Исраэль би-кдушато. 


Кантор берет свиток Торы из ковчега и громко произносит: 

Возвеличьте Всевышнего со мною, Гадлу л-Адонай итй у- 

и вместе превознесем имя Его! неромема Шмо яхдав! 


Кантор несёт свиток в центр зала и кладет на специальное 
возвышение «Бима», а община отвечает: 


Тебе, Всевышний, принадлежат 
величие и могущество, великолепие 
и победа и слава, ибо все на небе и 
на земле принадлежит Тебе. Тебе, 
Всевышний, принадлежит царская 
власть, и Ты возвышаешься над все- 
ми владыками. Превознесите Все- 
вышнего, Б-га нашего, и поклонитесь 
подножию Его - священ Он. Превоз- 
несите Всевышнего, Б-га нашего, и 
поклонитесь священной горе Его, 
ибо священ Всевышний, Б-г наш. 


Леха Адонай Ба-гдула веБа- 
гвура, веБа-тиф'эрет, веБа-нёцах, 
веБа-Бод, ки холь ба-шамаим 
ува-арец. Леха Адонай Ба- 
мамлаха веБа-митнасэ ле-холь 
ле-рош. Ромему Адонай Эло- 
Бэйну ве-Биштахаву ла-Бадом 
раглав, кадош Ну. Ромему Адо- 
най ЭлоБэйну ве-Биштахаву ле- 
Бар кадшо, ки кадош Адонай 
ЭлоБэйну. 
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Вызов к Торе 

Вызванный к Торе, посмотрев в текст свитка Торы, держа 
Свиток за рукоятки, торжественно благословляет: 

Благословите Всевышнего бла- Барху эт Адонай Ба-меворах! 
гословенного! 

Община: 

Благословен Всевышний благо- Барух Адонай Ба-меворах ле- 

словенный во веки веков! олам ва-эд! 


Вызванный к Торе повторяет и дополнительно благословляет: 


Благословен Всевышний благо- 
словенный во веки веков! Благосло- 
вен Ты, Всевышний, Б-г наш, Царь 
Вселенной, Который избрал нас из 
всех народов и дал нам Тору свою. 
Благословен Ты, Всевышний, дающий 
Тору. 


Барух Адонай Ба-меворах 
ле-олам ва-эд! Барух Ата Адонай 
ЭлоБёйну Мёлех Ба-олам, ашер 
бахар бану миколь Ба-амйм ве- 
натан лану эт Торато. Барух Ата 
Адонай, нбтен Ба-Тора! 


Далее чтец говорит «Амен» и читает отрывок из Торы. 
После чтения вызванный к Торе благословляет: 


Благословен Ты, Всевышний, Б-г 
наш, Царь Вселенной, который дал 
нам Тору-истину и жизнь вечную да- 
ровал. Благословен ты, Всевышний, 
дающий Тору. 


Барух Ата Адонай ЭлоБёйну 
Мёлех Ба-олам, ашёр натан лану 
Торат эмёт, ве-хайёй олам ната 
бе-тохёну. Барух Ата Адонай, 
нотён Ба-Тора! 


Молитва «За избавление от опасности » 4 - «Биркат Ба-гомэль» 
Молящийся выходит к свитку Торы во время публичного чтения 
Торы в понедельник, четверг или субботу и в перерыве между 
чтениями вслух произносит: 


Благословен Ты, Всевышний, Б-г 
наш, Царь вселенной, Который дару- 
ет блага даже грешникам, - за то, что 
Ты отнесся ко мне благосклонно! 


Барух Ата Адонай ЭлоБёйну 
Мёлех Ба-олам, Ба-гомёль ле- 
хаявйм товбт, ше-гмалани коль 
тов! 


Община: 

Амен! Тот, Кто отнесся к тебе бла- Амен, ми ше-гмалха тов, Иу 
госклонно, пусть будет вечно даро- йигмалха коль тов, сэла! 
вать тебе блага! 


4 Эта молитва произносится тем, кто избавился от тяжелой болезни или от какой- 
либо опасности, освободился из тюрьмы, а также благополучно путешествовал по морю 
или по воздуху. 
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Молящиеся встают, а кантор произносит «Полукадиш» - «Хацй- 
кадйш» (читается только в миньяне): 


Да возвеличится и освятится ве- 
ликое Имя Его! 

{община: Амен!) - в мире, ко- 
торый создал Он по воле Своей, и 
да явит Он царствование Свое при 
жизни вашей, и во дни ваши, и при 
жизни всего дома Израиля, вскоре, 
в ближайшее время. И возгласим: 
амен! ( община : Амен!). 


Йитгадал ве-йиткадаш Шме 
Раба. 

{община: Амен!). Бе-алма ди 
вра хире'утё, ве-ямлйх Малхутё, 
бе-хайейхон ув-йомейхон ув- 
хайёй д-холь бейт Исраэль ба- 
агала уви-зман карйв, ве-имру 
амен. (община: Амен!). 


община вместе с кантором: 


Да будет благословенно великое 
Имя Его всегда и во веки вечные! 


ЙеБэ Шме Раба меварах 
ле'алам ул-алмёй алмая! 


Да будет благословенно, возвы- 
шенно, превознесено, возвеличено 
и прославлено Имя Святого, благо- 
словен Он (община: Благословен 
Он!), выше (в десять дней раская- 
ния: и превыше) всех благослове- 
ний, и песнопений, и восхвалений, 
и слов умиления, произносимых в 
мире. И возгласите: амен! {община: 
Амен!). 


Йитбарах ве-йиштабах ве- 
йитпаар ве-йитромам ве-йитнасэ 
ве-йитБадар ве-йит'алё ве- 
йитБалаль Шме де-Кудша Брих 
Ну. {община: Брих Ну!). Ле-эла 
(в десять дней раскаяния: ле- 
эла ле-эла ми-коль) мин коль 
бирхата ве-ширата, тушбехата, ве- 
нехэмата да-амиран бе-алма, ве- 
имру амен. {община: Амен!). 


Возвращение свитка Торы в Ковчег 
Далее поднимают свиток Торы, и поднимавший садится, держа 
свиток в руках до окончания чтения «У-ва ле-цийон». 

При поднятии община произносит: 

Вот Тора, которую Моше изло- Ве-зот Ба-Тора ашёр сам 
жил пред сынами Израиля по слову Мошё лифнёй бней Исраэль, аль 
Всевышнего рукою Моше! пи Адонай бе-яд Моше! 

Когда свиток Торы возвращают в ковчег, все стоят, а кантор 

произносит: 

Пусть восхвалят Имя Всевышне- ЙеБалелу эт шем Адонай, ки 
го, ибо лишь Его имя превознесено! нисгав Шмо левадо! 


Община отвечает: 

Слава Его -на земле и на небесах. Ноду аль эрец ве-шамаим. 


Он поднимет достоинство народа 
Своего, прославит всех последова- 
телей Своих, сынов Израиля, народ, 
приближенный к Нему! Восхвалите 
Всевышнего! 


Ва-ярём кёрен ле-амо, теБила 
ле-холь хасидав, ли-вней Исра- 
эль ам крово, Балелуйа! 


80 


:&нр >уп іаік р'ѵп 


.(!|ПК :Ьлр) .N31 Л33> ЗНрЛІ ЬіЗЛ’ 

рзцэ рлізЬа і’Ьаі ,ллплз N13 >і кфуз 
,зпр уарп кЬзуэ Ькчз» л’з Ьгп >>пзі рз’оіз-і 

,(!|ах :Ьлр) пахт 

№фу т } фф) аЧцЧ цзп хзл лаз/ N1’ :п"ір 

Л1ЛЛ1 N3111 03ІЧЛ1 чхэлі ПЗЛІрІ ЦЭЛ’ 
1>13 :Ьлр) .^л і>із іЧ'зррл лаз> ЬѴллі лѴулі 

,(№МЛ 

N31313 Ьз )□ (Ьэ а фуЧ :л"’р$п) фуЧ 
паю ,кфуз р;ші млопг ^лпзз'л , N 11*^1 

.(!|пк :Ѵлр) 

лЬ’Ьді ллззл 

ппк ту пар п>аѵ”лаі пплп іва лк а>п>вза 
запаік пплп іва лк а>н>зза&з ,"р>рЬ квг 

'л Чу ,Ь*пз” із іэЬ лзіз щ із/$ ліілл лхті 

ЩП ТЭ 

:рпп іаік ,рікЬ пплп іва лк п*з*Ьіаѵз 

!пзл ‘.зз* зззі »э /л иѵ лк г?іл’ 
:плр Чпрпі 

Чф лѴлл .іпуЧ рр оіі .о>пзі рк Чу іііл 
іліЬЬл ,ізіір иу Ькійр із 1 ? ртрп 


Кдуша де-сидра 
Чтение «Ашрёй»: 


Счастливы пребывающие в доме 
Твоем, вновь и вновь будут они про- 
славлять Тебя. Счастлив народ, чей 
удел таков; счастлив народ, у кото- 
рого Всевышний - его Б-г. 

Восхваление от Давида: превоз- 
носить буду Тебя, Всевышний - Царь 
мой, и благословлять Имя Твое во 
веки веков. Каждый день буду бла- 
гословлять Тебя и восхвалять Имя 
Твое во веки веков. Велик Всевыш- 
ний и прославлен, непостижимо 
величие Его. Из поколения в поко- 
ление восхвалять будут дела Твои 
и возвещать о могуществе Твоем. 
О прекрасном и славном величии 
Твоем, о чудесах Твоих поведаю я. О 
грозном могуществе Твоем говорят, 
- о величии Твоем я расскажу. Вели- 
кую доброту Твою поминать будут 
и воспевать праведность Твою. Ми- 
лостив и милосерден Всевышний, 
долготерпелив и велик благодея- 
ниями. Добр Всевышний ко всем, и 
милосердие Его ко всем творениям. 
Пусть возблагодарят Тебя, Всевыш- 
ний, все сотворенные Тобой, и по- 
следователи Твои пусть благослов- 
ляют Тебя. О славе царствия Твоего 
пусть говорят и о могуществе Твоем 
повествуют. Чтобы возвестить сы- 
нам человеческим о могуществе и 
славном, прекрасном царстве Его. 
Царство Твое - царство над всеми 
мирами, а власть Твоя - во всех по- 
колениях. Поддерживает Всевыш- 
ний всех падающих и выпрямляет 
всех согбенных. Глаза всех устрем- 
лены к Тебе, и Ты даешь им пищу 
вовремя. Открываешь руку Твою и 


Ашрёй йошвёй вейтёха, од 
йеГіалелуха сёла. Ашрей Ма-ам 
ше-каха ло, ашрей На-ам ше Адо- 
най ЭлоГіав. 

ТеНила ле-Давид, ааромимха 
ЭлоГіай Ба-Мёлех, ва-аварха 
Шимха ле-олам ва-эд. Бе-холь 
йом авархека, ва-аГіалела Шим- 
ха ле-олам ва-эд. Гадоль Адонай 
у-мебулаль ме'од, ве ли-гдулато 
эйн хёкер. Дор ле-дор йешабах 
маасёха, у-гвуротёха ягйду. 
Надар квод Бодёха, ве-див- 
рей нифле'отёха асйха. Ве-эзуз 
нор'отёха йомеру, у-гдулатха 
асапрёна. Зёхер рав тувха ябйу, 
ве-цидкатха йеранену. Ханун 
ве-рахум Адонай, эрех апаим у- 
гдаль хасед. Тов Адонай ла-коль, 
ве-рахамав аль коль маасав. 
Йодуха Адонай коль маасёха, 
ва-хасидёха йевархуха. Квод 
малхутха йомеру, у-гвуратха 
йедаберу. Лебодйа ли-вней Ба- 
адам гвуротав, у-хвод Гіадар 
малхуто. Малхутха малхут коль 
оламйм, у-мемшалтеха бе-холь 
дор ва-дор. Сомёх Адонай ле- 
холь Ба-нофлйм, ве-зокеф ле- 
холь Ба-кфуфим. Эйней холь 
Элёха йесаберу, ве-Ата нотён 
лаГіэм эт охлам бе-ито. Потёах 
эт ядэха, у-масбйа ле-холь 
хай рацбн. Цадйк Адонай бе- 
холь драхав, ве-хасйд бе-холь 
маасав. Каров Адонай ле-холь 
кор'ав, ле-холь ашер йикраубу 
ве-эмёт. Рецон йереав яасэ, ве- 
эт шав'атам йишма ве-йошиэм. 
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насыщаешь все живое. Праведен 
Всевышний на всех путях Своих и 
благочестив во всех деяниях. Бли- 
зок Всевышний ко всем, кто взывает 
к Нему истинно. Желание боящихся 
Его исполняет, воплям их внемлет и 
спасает их. Хранит Всевышний всех 
любящих Его, а всех преступных ис- 
требит. Хвалу Всевышнему изрекут 
уста мои, и благословит все сущее 
священное Имя Его во веки веков. И 
мы будем благословлять Его отныне 
и вовеки. Восхвалите Всевышнего! 


Шомёр Адонай эт коль оБавав, 
ве-эт коль Ба-решайм яшмид. 
ТеБилат Адонай йедабер пи, ви- 
варёх коль басар Шем кадшо ле- 
олам ва-эд. Ва-анахну неварёх 
Йа, ме-ата ве-ад олам, Балелуйа. 


Следующий текст не произносится в праздничные, 
полупраздничные дни и в новомесячье: 
Чтение «Ла-менацёах» (Псалом 20): 


Начальнику хора - хвалебная 
песньот Давида. Да ответит тебе Все- 
вышний вдень бедствия, да вознесет 
тебя высоко Имя Б-га Яакова. Да по- 
шлет Он помощь тебе из священно- 
го Храма и с Сиона поддержит тебя. 
Да вспомнит Он все жертвоприно- 
шения твои, и жертву всесожжения 
твою примет благосклонно. Он даст 
тебе по желанию сердца твоего, и 
все, задуманное тобой, исполнит. 
Возрадуемся спасению твоему и во 
имя Всевышнего поднимем знамя. 
Да исполнит Всевышний все поже- 
лания твои. Ныне я знаю, что спаса- 
ет Всевышний Помазанника Своего, 
отвечает ему со Своих святых небес, 
могучей силой спасает десница Его. 
Одни надеются на колесницы, дру- 
гие - на коней, мы же взываем к Име- 
ни Всевышнего, Б-га нашего. Они на 
колени упали, мы же поднялись и 
воспряли духом. Всевышний, спаси! 
Да ответит нам Царь в день, когда 
мы взываем к Нему. 


Ла-менацёах мизмор ле- 
Давйд. Яанха Адонай бе-йом 
цара, йесагевха Шем ЭлоБэй 
Яаков. Ишлах эзреха ми-кодеш, 
уми-Цийон йис'адёка. Йиз- 
кор коль минхотёха, ве-олатха 
йедашнё сэла. Йитён леха хи- 
левавёха, ве-холь ацатха йемалё. 
Неранена би-шуатёха, ув-шем 
ЭлоБёйну нидголь, йемалё 
Адонай коль миш'алотёха. 
Ата яда'ти, ки Бошйа Адонай 
мешихо, яанёБу ми-шмей кадшо, 
би-гвурот йеша йемино. Зле ва- 
рёхев ве-эле ва-сусйм, ва-анахну 
бе-Шем Адонай ЭлоБэйну 
назкйр. Нёма кар'у ве-нафалу, 
ва-анахну камну ва-нит'одад. 
Адонай Бошйа, Ба-Мёлех яанёну 
ве-йом кар'эну. 
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Чтение «У-ва ле-цийон»: 


И придет избавитель в Сион к сы- 
нам Яакова, раскаявшимся в своих 
грехах, - речение Всевышнего. А Я, 
вот завет Мой с ними, - говорит Все- 
вышний: Дух Мой, который на тебе, и 
слова Мои, которые Я вложил в уста 
твои, пусть не отступят от уст твоих 
и от уст потомков твоих, и от уст по- 
томков твоих потомков, - говорит 
Всевышний, - отныне и вовеки. И Ты, 
Священный, восседаешь на хвалени- 
ях Израиля. И взывал один кдругому 
и говорил: «Священ, священ, священ 
Всевышний, Всемогущий воинств, 
полна вся земля славы его!». И пере- 
нимали они один отдругого и возгла- 
шали: «Священ в небесных высотах, 
доме Шехины Его, священ на земле, 
творении мощи Его, священ вовеки 
и на вечные времена Всевышний во- 
инств, полнится вся земля сиянием 
славы Его». И понес меня ветер, и 
услышал я за собой громовой голос: 
«Благословенна слава Всевышнего 
во всяком месте её пребывания!». И 
подхватил меня ветер, и услышал я 
за собой громовой голос тех, кто вос- 
хвалял и возглашал: «Благословенна 
слава Всевышнего в доме Шехины 
Его - месте, где она обитает». Все- 
вышний будет царствовать во веки 
веков. Царство Его пребудет вовеки 
и на вечные времена. Всевышний, Б- 
г Авраама, Ицхака и Израиля, наших 
отцов! Храни это вечно как стремле- 
ния помыслов сердца народа Твое- 
го, и расположи их сердца к Тебе. И 
Он, милосердный, прощает грех и 
не губит, часто отводит Свой гнев и 
не пробуждает всей ярости Своей. 
Ибо Ты, Всевышний мой, добр и про- 


У-ва ле-Цийон гоэль ул- 
шавёй фёша бе-Яаков, не'ум 
Адонай. Ва-Ани зот бритй отам, 
амар Адонай, рухй ашер алёха, 
у-дварайашёрсамтибе-фйха,ло 
ямушу ми-пйха уми-пи зар'аха 
уми-пй зёра зар'аха, амар Адо- 
най, ме-ата ве-ад олам. Ве-Ата 
кадош йошёв теБилот Исраэль. 
Ве-кара зэ эль зэ ве-амар: Ка- 
дош, кадош, кадош Адонай Цва- 
от, мело холь Ба-арец кводо! 
У-мекаблйн дейн мин дейн ве- 
амрйн: Кадйш би-шмей мерома 
илаа бейт Шхинтё, кадйш аль 
ар'а овад гвуртё, кадйш ле'алам 
ул-алмёй алмая Адонай Цваот, 
малья холь ар'а зив йекарё. 
Ва-тисаэни руах, ва-эшма 
ахарай коль рааш гадоль: Ба- 
рух квод Адонай ми-мекомо! У- 
неталатни руха, у-шмаит батрай 
каль зйа саги ди-мшабхйн ве- 
амрйн: Брих йекара д-Адонай 
ме-атар бейт Шхинтё! Адонай 
йимлох ле-олам ва-эд! Адо- 
най малхутё каэм ле'алам ул- 
алмёй алмая! Адонай ЭлоБэй 
АвраБам Йицхак ве-Исраэль 
авотёйну, шамра зот ле-олам 
ле-йёцер махшевот левав аме- 
ха, ве-Бахён левавам Элёха. Ве- 
И у рахум, йехапёр авон ве-ло 
яшхйт, ве-Бирба леБашйв апо, 
ве-ло яйр коль хамато. Ки Ата 
Адонай тов ве-салах, ве-рав 
хёсед ле-холь кор'эха. Цидкатха 
цёдек ле-олам ве-Торатха эмёт. 
Титён эмет ле-Яаков, хёсед 
ле-АвраБам, ашёр нишба'та 
ла-авотёйну ми-мёй кёдем. 
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щаешь милостиво всем, кто взывает 
к Тебе. Справедливость Твоя - веч- 
ная, и Тора Твоя - истина. Даруй ис- 
тину Яакову, милость - Аврааму, как 
поклялся Ты нашим отцам с давних 
времен. Благословен Всевышний, 
обременяющий нас изо дня в день, 
Б-г спасения нашего. Всевышний во- 
инств с нами, наш оплот Б-г Яакова 
вовек! Счастлив человек, который 
полагается на Тебя. Всевышний, спа- 
си нас! Да ответит нам Царь в день, 
когда мы взываем к Нему! Благосло- 
вен наш Б-г, Который сотворил нас 
во славу Себе и отделил нас от за- 
блуждающихся, и дал нам Тору-исти- 
ну и вечную жизнь даровал нам. Да 
откроет Он наше сердце для Торы 
Своей и да заложит Он в сердце на- 
шем любовь к Себе и трепет пред 
Собою, чтобы нам исполнять Волю 
Его и служить Ему всем сердцем, 
чтобы нам не тратить сил напрасно 
и не порождать тщету. Да будет воля 
Твоя, Всевышний, Б-г наш и Б-г отцов 
наших, на то, чтобы мы соблюдали 
уставы Твои в этом мире и удостои- 
лись дожить, узреть и унаследовать 
добро и благословение в дни Ма- 
шиаха и в жизни грядущего мира. 
Чтобы воспевала Тебя душа и не 
умолкала. Всевышний, Б-г мой! Вове- 
ки буду благодарить Тебя. Благосло- 
вен человек, который полагается на 
Всевышнего, - будет Всевышний ему 
опорой. Всегда полагайтесь на Все- 
вышнего, ибо в Превечном Всевыш- 
нем - оплот миров. Полагаются на 
Тебя те, кто знает Имя Твое, ибо Ты не 
покинул ищущих Тебя, Всевышний. 
Всевышний, желая справедливости 
Своей, - возвеличит Тору и укрепит 
ее могущество. 


Барух Адонай йом йом яамас 
лану, Ба-Эль йешуатёну сёла. 
Адонай Цваот иману, мисгав 
лану ЭлоБэй Яаков сёла. Адо- 
най Цваот, ашрёй адам ботёах 
Бах. Адонай Бошйа, Ба-Мёлех 
яанёну ве-йом кар'эну. Барух 
И у ЭлоБэйну ше-браану ли- 
хводо, ве-Бивдилану мин Ба- 
тойм, ве-натан лану Торат эмёт, 
ве-хайёй олам ната бе-тохёну. 
И у йифтах либёну бе-Торато, 
ве-ясём бе-либёну аБавато 
ве-йир'ато, ве-лаасот рецоно 
у-ле'авдо бе-левав шалём, 
лемаан ло нига ла-рик ве-ло 
нелёд ла-беБала. ЙеБй рацон 
ми-лефанёха, Адонай ЭлоБэйну 
в-ЭлоБэй авотёйну, ше-нишмор 
хукёха ба-олам Ба-зэ, ве-низкэ 
ве-нихйё ве-нир'э ве-нираш 
това у-враха ли-шней йемот 
Ба-Машйах ул-хайёй Ба-олам 
Ба-ба. Лемаан йезамерха хавод 
ве-ло йидом, Адонай ЭлоБай 
ле-олам одёка. Барух Ба-гёвер 
ашер йивтах б-Адонай, ве-Бая 
Адонай мивтахо. Битху в-Адо- 
най адёй ад, ки бе-Йа Адонай 
цур оламйм. Ве-йивтеху Веха 
йод'эй Шмёха, ки ло азавта 
доршеха, Адонай. Адонай 
хафёц лемаан цидко, ягдйль 
Тора ве-я'дйр. 
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Молящиеся встают, а кантор произносит «Полный кадиш» 
- «Кадиш шалём» (произносится только в миньяне): 


Да возвеличится и освятится ве- 
ликое Имя Его! 

{община: Амен!) - в мире, ко- 
торый создал Он по воле Своей, и 
да явит Он царствование Свое при 
жизни вашей, и во дни ваши, и при 
жизни всего дома Израиля, вскоре, 
в ближайшее время. И возгласим: 
амен! (община: Амен!). 

община вместе 

Да будет благословенно великое 
Имя Его всегда и во веки вечные! 


Иитгадал ве-йиткадаш Шме 
Раба. 

{община: Амен!). Бе-алма ди 
вра хире'утё, ве-ямлйх Малхутё, 
бе-хайейхон ув-йомейхон ув- 
хайёй д-холь бейт Исраэль ба- 
агала уви-зман карйв, ве-имру 
амен. {община: Амен!). 

кантором: 

ЙеБэ Шме Раба меварах 
ле'алам ул-алмёй алмая! 


Да будет благословенно, возвы- 
шенно, превознесено, возвеличено 
и прославлено Имя Святого, благо- 
словен Он (община: Благословен 
Он!), выше (в десять дней раская- 
ния: и превыше) всех благослове- 
ний, и песнопений, и восхвалений, 
и слов умиления, произносимых в 
мире. И возгласите: амен! (община: 
Амен!). 

Да будут приняты молитвы и 
просьбы всего Израиля пред их От- 
цом Небесным. И возгласите: амен! 
(община: Амен!). 

Да будет с небес мир великий и 
жизнь нам и всему Израилю. И воз- 
гласите: амен! (община: Амен!). 


Йитбарах ве-йиштабах ве- 
йитпаар ве-йитромам ве-йитнасэ 
ве-йитБадар ве-йит'алё ве- 
йитБалаль Шме де-Кудша Брих 
Ну. (община: Брих Ну!). Ле-эла 
(в десять дней раскаяния: ле- 
эла ле-эла ми-коль) мин коль 
бирхата ве-ширата, тушбехата, ве- 
нехэмата да-амиран бе-алма, ве- 
имру амен. (община: Амен!). 

Титкабаль цлотБон у-ваутБон 
д-холь Исраэль кадам АвуБон ди 
ви-шмая, ве-имру амён. (общи- 
на: Амен!). 

ЙеБё шлама раба мин шмая 
ве-хайм алёйну ве аль коль Ис- 
раэль, ве-имру амен. (община: 
Амен!). 


Далее кантор делает поясной поклон и, не разгибаясь, отходит 
три шага назад и на словах «Созидающий мир в Своих высотах» 

- «Осэ шалом би-мромав» делает поворот головы влево, на 
словах «Он дарует мир нам» - «Нуяасэ шалом алёйну» - вправо, 
а на словах «И всему народу Израиля» - «Ве-аль коль Исраэль» 
кланяется по центру: 

Созидающий мир (в десять Осэ шалом (в десять дней 
дней раскаяния: этот мир) в Своих раскаяния: Ба-шалом) би-мромав, 
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высотах - Он дарует мир нам и все- Ну яасэ шалом алёйну ве-аль коль 

му Израилю. И скажем: Амен. (об- Исраэль, ве-имру амен. (община: 
щина: Амен!). Амен!). 

Завершение утренней молитвы «Шахарит» 

Чтение «Алёйну Лешабёах» стоя: 


Нам доверено прославлять Го- 
сподина всего сущего, возвещать о 
величии Творца всего первозданно- 
го, - ведь Он не сделал нас подобно 
народам мира и не уподобил племе- 
нам земным, и не дал нам их удел и 
судьбу - подобно всему множеству 
их. Ибо они поклоняются пустым 
вещам и обращаются к божествам, 
которые не спасают. А мы преклоня- 
ем колена, падаем ниц и возносим 
благодарение Царю Царей, Святому, 
благословен Он, Который расстила- 
ет небеса и утверждает землю; пре- 
стол славы Его - выше небес, а сила 
Его - в высших высотах. Он - Б-г наш, 
нет другого. Воистину Он - Царь 
наш, нет никого, кроме Него. Как 
написано в Торе Его: «И познаешь 
сегодня, и примешь сердцем своим, 
что Всевышний есть единственный 
Б-г - на небесах и выше, на земле и 
ниже, - нет иного». 

Поэтому мы надеемся на Тебя, 
Всевышний, Б-г наш, дабы увидеть 
вскоре великолепие силы Твоей, ко- 
торая устранит истуканов с земли, и 
полностью уничтожит идолов, дабы 
исправить мир под властью Всемо- 
гущего. И тогда все смертные будут 
взывать к Имени Твоему, и все пре- 
ступники земли обратятся к Тебе. 
Убедятся и осознают все обитатели 
мира, что пред Тобой следует пре- 
клонять колени, и Тебе - приносить 


Алёйну лешабёах ла-Адон 
Гіа-коль, латёт гдула ле-йоцёр 
брешйт, ше-ло асану ке-гойёй 
Гіа-арацот, ве-ло саману ке- 
мишпахот Ма-адама, ше-ло сам 
хелкёну ка-Гіэм ве-горалёну 
ке-холь Мамонам. Ше-Мэм 
миштахавйм ле-Мэвель ва-рйк 
у-митпалелйм эль эль ло йошйа. 
Ва-анахну кор'йм у-миштахавйм 
у-модйм лифнёй Мёлех малхёй 
Ма-мелахйм Ма-Кадош барух 
Ну, ше-Ну нотэ шамаим ве- 
йосёд арец, у-мошав йекаро 
ба-шамаим ми-мааль, у-шхинат 
узо бе-гавМэй меромйм. Ну 
ЭлоМэйну эйн од. Эмёт Малкёну, 
эфес зулато, ка-катув бе-Торато: 
Ве-яда'та Ма-йом ва-Нашевота 
эль левавёха, ки Адонай Ну Ма- 
ЭлоМйм ба-шамаим ми-мааль ве- 
аль Ма-арец ми-тахат, эйн од. 

Аль кен некавэ Леха Адо- 
най ЭлоМэйну лир'от меМэра 
бе-тиф'эрет узёха, леМаавйр 
гилулйм мин Ма-арец, веМа- 
элилйм карот йикаретун, 
летакен олам бе-малхут 
Шадай. Ве-холь бней васар 
йикре'у ви-Шмёха леМафнот 
Элёха коль риш'эй арец. 
Якйру ве-йед'у коль йошвёй 
тевёль, ки Леха тихра коль 
бёрех, тишава коль лашон. 
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клятву. Пред Тобою, Всевышний, Б-г 
наш, преклонятся и падут ниц, и слав- 
ному Имени Твоему почет воздадут. 
И примут все бремя царства Твоего, 
и Ты воцаришься над ними вскоре, 
на веки вечные. Ибо царство при- 
надлежит Тебе, и на вечные времена 
Ты будешь царствовать во славе. Как 
написано в Торе Твоей: «Всевышний 
будет царствовать во веки веков». И 
сказано: «И будет Всевышний Царем 
всей земли, в тот день будут Всевыш- 
ний и имя Его едины». 


Лефанёха Адонай Элобэйну 
йихре'у ве-йиполу, ве-ли-хвод 
Шимха йекар йитёну, ви-каблу 
хулам эт оль малхутёха, ве- 
тимлох алейбэм мебэра ле'олам 
ва-эд. Ки ба-малхут шелха би 
у-ле-олмёй ад тимлох бе-хавод, 
ка-катув бе-Торатёха: Адо- 

най йимлох ле'олам ва-эд. Ве- 
неэмар: Ве-бая Адонай ле-Мёлех 
аль коль ба-арец, ба-йом ба-бу 
йибйё Адонай эхад у-Шмо эхад. 


Скорбящие произносят «Кадйш я том» 
(произносится только в миньяне): 


Да возвеличится и освятится ве- 
ликое Имя Его! 

[община: Амен!) - в мире, ко- 
торый создал Он по воле Своей, и 
да явит Он царствование Свое при 
жизни вашей, и во дни ваши, и при 
жизни всего дома Израиля, вскоре, 
в ближайшее время. И возгласим: 
амен! ( община : Амен!). 


Йитгадал ве-йиткадаш Шме 
Раба. 

[община: Амен!). Бе-алма ди 
вра хире'утё, ве-ямлйх Малхутё, 
бе-хайейхон ув-йомейхон ув- 
хайёй д-холь бейт Исраэль ба- 
агала уви-зман карйв, ве-имру 
амен. [община: Амен!). 


община вместе со скорбящим: 


Да будет благословенно великое 
Имя Его всегда и во веки вечные! 


Йебэ Шме Раба меварах 
ле'алам ул-алмёй алмая! 


Да будет благословенно, возвы- 
шенно, превознесено, возвеличено 
и прославлено Имя Святого, благо- 
словен Он (община: Благословен 
Он!), выше (в десять дней раская- 
ния: и превыше) всех благослове- 
ний, и песнопений, и восхвалений, 
и слов умиления, произносимых в 
мире. И возгласите: амен! [община: 
Амен!). 

Да будет с небес мир великий и 
жизнь нам и всему Израилю. И воз- 
гласите: амен! [община: Амен!). 


Йитбарах ве-йиштабах ве- 
йитпаар ве-йитромам ве-йитнасэ 
ве-йитбадар ве-йит'алё ве- 
йитбалаль Шме де-Кудша Брих 
Иу. [община: Брих Му!). Ле-эла 
(в десять дней раскаяния: ле- 
эла ле-эла ми-коль) мин коль 
бирхата ве-ширата, тушбехата, ве- 
нехэмата да-амиран бе-алма, ве- 
имру амен. [община: Амен!). 

Йебё шлама раба мин шмая 
ве-хайм алёйну ве аль коль Ис- 
раэль, ве-имру амен. [община: 
Амен!). 
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Далее скорбящий делает поясной поклон и, не разгибаясь, 
отходит три шага назад и на словах «Созидающий мир в Своих 
высотах» - «Осэ шалом би-мромав» делает поворот головы 
влево, на словах «Он дарует мир нам» - «Ну яасэ шалом алейну» 
- вправо, а на словах «И всему народу Израиля» - «Ве-аль коль 
Исраэль» кланяется по центру: 


Созидающий мир (в десять 
дней раскаяния: этот мир) в Своих 
высотах - Он дарует мир нам и все- 
му Израилю. И скажем: Амен. (об- 
щина: Амен!). 


Осэ шалом (в десять дней 
раскаяния:^ а-шалом) би-мромав, 
Му яасэ шалом алёйну ве-аль коль 
Исраэль, ве-имру амен. (община: 
Амен!). 


Псалмы на разные дни недели 
Воскресенье (Псалом 24): 


Сегодня первый день после Суббо- 
ты, когда левиты пели в Храме: 

Гимн Давида. Всевышнему при- 
надлежит земля и все наполняющее 
ее, вселенная и живущие в ней. Ибо 
Он над морями основал ее и над ре- 
ками утвердил ее. Кто достоин взой- 
ти на гору Всевышнего и кто - стать в 
священном месте Его? Тот, у кого чи- 
сты руки и непорочно сердце, кто не 
склонял к суете души своей и не клял- 
ся ложно. Получит он благословение 
от Всевышнего и справедливость от 
Б-га, спасителя своего. Это - сыны 
Яакова, поколение вопрошающих 
Его, вечно ищущих благосклонности 
Твоей. Поднимите, храмовые врата, 
главы ваши и возвысьтесь, двери веч- 
ные, и войдет Царь славы. Кто этот 
Царь славы? Всевышний сильный и 
могущественный, Всевышний - мо- 
гущественный Воин. Поднимите, хра- 
мовые врата, главы ваши и возвысь- 
тесь, двери вечные, и войдет Царь 
славы. Кто Он - Царь славы? Всевыш- 
ний Воинств -Он вечный Царь славы. 
(Далее - Кадиш ятом). 


Ма-йом йом ришон бе-Шабат, 
ше-бо Майу Иа-левийм омрйм бе- 
Вейт Ма-Микдаш: 

Ле-Давид мизмор, л-Адо- 
най Ма-арец у-мелоа, тевёль 
ве-йошвёй ва. Ки Иу аль 
ямйм йесада, ве-аль неМарот 
йехоненёМа. Ми яалё ве-Гіар 
Адонай, у-ми якум би-меком 
кадшо. Неки хапаим у-вар левав, 
ашёр ло наса ла-шав нафшй 
ве-ло нишба ле-мирма. Йиса 
враха ме-эт Адонай у-цдака ме- 
ЭлоМэй йиш'6. Зэ дор доршав, 
мевакшёй фанёха Яаков, сэла. 
Се'у ше'арйм рашейхём веМи- 
нас'у питхёй олам, ве-яво Мёлех 
Ма-кавод. Ми зэ Мёлех Ма-кавод, 
Адонай изуз ве-гибор, Адонай 
гибор милхама. Се'у ше'арйм 
рашейхём у-се'у питхёй олам, 
ве-яво Мёлех Гіа-кавод. Ми Му зэ 
Мёлех Гіа-кавод, Адонай Цваот 
Иу Мёлех Гіа-кавод, сэла. (Далее 
- Кадиш ятом). 
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Понедельник (Псалом 48): 


Сегодня второй день после суббо- 
ты, когда левиты пели в Храме: 

Песнь-гимн сыновей Кораха. Ве- 
лик Всевышний и славен в городе Б- 
га нашего - на Его священной горе. 
Прекрасен вид места сего: радость 
всей земли - гора Сион, на север- 
ной стороне - город великого Вла- 
дыки. Он защищен, когда Б-г воссе- 
дает во дворцах его. И вот сошлись 
было цари, пошли вместе войной. 
Увидев это, смутились они и в пани- 
ке обратились вспять. Трепет охва- 
тил их там и дрожь, как роженицу. 
Восточным ветром Ты крушишь 
корабли Таршиша. То, что мы слы- 
шали от пророков, так и случилось 
- в городе Всевышнего воинств, в 
городе нашего Б-га; Б-г утвердит 
его на веки вечные. Уповали мы, Б-г, 
на Твое благоволение, ощутимое в 
Твоем святилище. Подобно имени 
Твоему, Б-г, велика и слава Твоя - в 
земных пределах; справедливостью 
полна десница Твоя. Возрадуется 
гора Сион, обрадуются дочери Йе- 
Буды Твоему суду. Обойдите Цион 
кругом, сосчитайте его башни. Вни- 
мательно осмотрите его стены, вы- 
соту его дворцов, чтобы вы смогли 
рассказать грядущему поколению. 
Ибо это - от Б-га, Б-га нашего во 
веки веков - Он будет править нами 
вечно. (Далее - Кадиш ятом). 


Ца йом йом шенй бе-Шабат, ше- 
бо Байу Ба-левийм омрим бе-Вейт 
Ба-Микдаш: 

Шир мизмбр ли-вней Корах. 
Гадоль Адонай у-меБулаль 
ме'од бе-ир ЭлоБэйну Бар 
кадшб. Йефэ ноф месбс коль 
Ба-арец Бар Цийон, яркетёй 
цафбн кирьят Мёлех рав. Эло- 
Бим бе-арменотёха нода ле- 
мисгав. Ки Бинэ Ба-мелахйм 
ноаду, авру яхдав. Нэма рау кен 
тамаБу, нивБалу нехпазу. Ре'ада 
ахазатам шам, хиль ка-йоледа. 
Бе-руах кадим тешабёр анийбт 
Таршйш. Каашёр шама'ну кен 
райну бе-ир Адонай Цваотбе-ир 
ЭлоБэйну, ЭлоБим йехоненёБа 
ад олам, сэла. Димйну ЭлоБим 
хасдёха, бе-кёрев Бэйхалёха. Ке- 
Шимха ЭлоБим кен теБилатха 
аль кацвёй эрец, цёдек мал'а 
йеминёха. Йисмах Бар Цийон, 
тагёлна бнот ЙеБуда лемаан 
мишпатёха. Собу Цийон ве- 
БакифуБа, сифру мигдалёБа. 
Шиту либхём ле-хейла, пасгу 
арменотёБа, лемаан тесапру 
ле-дор ахарон. Ки зэ ЭлоБ- 
им ЭлоБэйну олам ва-эд, Му 
йенаБагёну аль мут. (Далее - Ка- 
диш ятом). 


Вторник (Псалом 82): 

Сегодня третий день после субботы, Ра йом йом шлишй бе-Шабат, 

когда левиты пели в Храме: ше-бо Байу Ба-левийм омрим бе- 

Вейт Ба-Микдаш: 
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Гимн Асафа. Б-г присутствует в 
общине Б-жьей, среди судей судит 
Он. Доколе судить будете непра- 
ведно и вечно ли будете оказывать 
предпочтение нечестивым? Суди- 
те справедливо бедного и сироту, 
угнетенного и нищего. Выручайте 
бедного и нуждающегося, от руки 
нечестивых спасайте. Однако они не 
знают и не понимают, во тьме блуж- 
дают, пошатнулись все земные осно- 
вы. Сказал я: «вы - ангелы и сыновья 
Всевышнего все вы». Однако умре- 
те вы как человек и падете вы как 
любой сановник. Поднимись, Б-же, 
суди землю, ибо Ты даешь во владе- 
ние ее всем притесненным народам. 
(Далее - Кадиш ятом). 


Мизмор ле-Асаф, ЭлоГіим 
ницав ба-адат Эль, бе-кёрев 
элоГійм йишпот. Ад матай 
тишпету авель у-фней решайм 
тис'у, сэла. Шифту даль ве- 
ятом, анй вараш Бацдйку. Палту 
даль ве-эвьйон, ми-яд решайм 
Гіацйлу. По яд'у ве-ло явйну 
ба-хашеха йитБалаху, йимоту 
коль мосдёй арец. Ани амарти 
элоБйм атём у-вней Эльйон 
кулхём. Ахен ке-адам тмутун у- 
х'ахад Ба-сарйм типолу. Кума 
ЭлоБйм, шафта Ба-арец, ки Ата 
тинхаль бе-холь Ба-гойм. (Да- 
лее - Кадиш ятом). 


Среда (Псалмы 94 и 95:1-2): 


Сегодня четвертый день после суб- 
боты, когда левиты пели в Храме: 

Б-г возмездия, Всевышний, Б-г 
возмездия, явись! Поднимись, Судья 
земли, воздай высокомерным по 
заслугам! Доколе нечестивые, Все- 
вышний, доколе нечестивые будут 
ликовать? Разглагольствуют, говорят 
дерзко и заносчиво все творящие 
беззаконие. Народ Твой, Всевышний, 
притесняют и наследие Твое мучают. 
Вдову и пришельца убивают и сирот 
губят. И поговаривают они: не видит 
Всевышний и не разумеет Б-г Яакова. 
Одумайтесь, невежды! Глупцы, когда 
образумитесь? Неужели не услышит 
создавший ухо или не увидит со- 
творивший глаз? Карающий народы 
- Тот, Кто обучает человека знанию, 
разве не накажет?! Всевышний зна- 
ет мысли человека, знает, что сует- 
ны они. Счастлив человек, которого 


Ба-йом йом ревий бе-Шабат, ше- 
бо Байу Ба-левийм омрим бе-Вейт 
Ба-Микдаш: 

Эль некамот Адонай, Эль 
некамот Бофйа. Бинасэ шофёт 
Ба-арец, Башёв гмуль аль гейм. 
Ад матай решайм, Адонай, ад 
матай решайм яалозу. Ябйу 
йедабру атак, йит'амру коль 
поалёй авен. Амха Адонай 
йедак'у^ ве-нахалатха йе'ану. 
Алмана ве-гер яБарогу ви- 
томйм йерацёху. Ва-йомру ло 
йир'э Йа, ве-ло явйн ЭлоБэй 
Яаков. Бину боарйм ба-ам, у- 
хсилйм матай таскйлу. Ба-нота 
озен Ба-ло йишма, им йоцёр 
айин Ба-ло ябйт. Ба-йосёр гойм 
Ба-ло йохйах, Ба-меламёд адам 
даат. Адонай йодёа махше- 
вот адам, ки Бэма Бавель. 
Ашрёй Ба-гёвер ашёр теясрёну 
Йа, у-ми-Торатха теламдёну. 
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наказываешь Ты, Всевышний, и Торе 
Своей обучаешь, чтобы дать ему по- 
кой в дни бедствия, когда перед не- 
честивым будет выкопана яма. Ибо 
не покинет Всевышний народ Свой и 
наследия Своего не оставит. Потому 
что возвратится суд к справедливо- 
сти, а за ним - все чистые сердцем. 
Кто восстанет вместе со мной против 
злодеев? Кто встанет за меня против 
творящих беззаконие? Если бы не 
Всевышний в помощь мне, моя душа 
давно была бы в могиле. Когда гово- 
рил я: «Пошатнулась нога моя!» - ми- 
лость Твоя, Всевышний, поддержива- 
ла меня. Когда у меня много грустных 
мыслей, утешение Твое радует душу 
мою. Подойдет ли Тебе сидящий на 
престоле лжи, делающий беззаконие 
законом? Объединяются они против 
праведника и невинного обвиняют. 
Но был Всевышний оплотом мне, и Б- 
г мой - защитой моей. И обратит Он 
беззаконие на них самих, их же соб- 
ственное злодейство погубит их. Ис- 
требит их Всевышний, Б-г наш. 

Давайте воспоем Всевышнему, 
восславим оплот спасения нашего! 
Встретим Его благодарением, вос- 
поем Ему гимны, ибо Всемогущий 
Б-г - великий Владыка над всеми 
высшими силами! (Далее - Кадиш 
ятом). 


ЛеБашкйт ло ми-мей ра, ад 
йикарэ ла-раша шахат. Ки ло 
йитош Адонай амо, ве-нахалато 
ло яазов. Ки ад цёдек яшув 
мишпат, ве-ахарав коль йишрёй 
лев. Ми якум ли им мерейм, ми 
йитьяцёв ли им поалёй авен. 
Лулёй Адонай эзрата ли ким'ат 
шахна дума нафшй. Им амарти 
мата раглй, хасдеха Адонай 
йис'адёни. Бе-ров сар'апай бе- 
кирбй танхумёха йешааш'у наф- 
ши. Ьа-йехавреха кисэ Баввот, 
йоцер амаль алёй хок. Ягоду 
аль нёфеш цадйк ве-дам наки 
яршйу. Ва-йеБи Адонай ли ле- 
мисгав, в-ЭлоБай ле-цур махси. 
Ва-яшёв алейБэм эт онам у-в- 
раатам яцмитём, яцмитем Адо- 
най ЭлоБэйну. Леху неранена ла- 
Адонай, нарйа ле-цур йиш'эну. 
Некадма фанав бе-тода, би-зми- 
рот нарйа Ло. Ки Эль гадоль 
Адонай у-Мёлех гадоль аль коль 
элоБим. (Далее - Кадиш ятом). 


Четверг (Псалом 81): 


Сегодня пятый день после субботы, 
когда левиты пели в Храме: 

Руководителю хора. Гимн Асафа. 
Порадуйте всесильного нашего Б-га, 
возликуйте перед Б-гом Яакова. Воз- 
несите песнопение, бейте в бубен, 
играйте на сладкозвучном киноре и 


Иа-йом йом хамишй бе-Шабат, 
ше-бо Байу Ба-левийм омрим бе- 
Вейт Ба-Микдаш: 

Ла-мнацёах аль Ба-гитйт 
ле-Асаф. Ьарнйну л-ЭлоБ- 
им узёну, Барйу ле-ЭлоБ- 
эй Яаков. Се'у зимра у-тну 
тоф, кинор найм им навель. 
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арфе. Трубите в рог (шофар) в ново- 
месячье, в день праздника нашего, 
ибо закон это для Израиля, в этот день 
Б-г Яакова вершит суд. Свидетель 
- Йосеф, когда стал управлять зем- 
лей Египетской и незнакомый язык 
стал понимать. Снял Я бремя с плеч 
его, освободились от обязанностей 
руки его. В беде воззвал ты - и Я спас 
тебя, на тихий лепет твой отвечал Я 
тебе громогласно, испытывал тебя у 
вод Меривы. Слушай, народ Мой, Я 
предостерегаю тебя, Израиль: если 
ты будешь послушен Мнение будет у 
тебя бога чужого, и не станешь покло- 
няться богу чужеземному, то Я, Все- 
вышний, Б-г твой, выведший тебя из 
страны Египетской, широко раскрою 
уста твои и насыщу их. Но не внял на- 
род Мой голосу Моему, и Израиль не 
захотел слушаться Меня. И отдал Я их 
во власть прихотей сердец их - пусть 
следуют помыслам своим. Если бы 
народ Мой слушал Меня, если бы шел 
Израиль путем Моим, вмиг покорил 
бы Я врагов их и на притеснителей 
их обратил бы руку Свою. Ненавидя- 
щие Всевышнего заискивали бы пред 
ним, и был бы с ним Я навечно. И кор- 
мил бы его отборной пшеницей, и 
медом из скалы Я насыщал бы тебя. 
(Далее - Кадиш ятом). 


Тик'у ва-ходеш шофар, ба-кесе 
ле-йом хагёну. Ки хок ле-Исра- 
эль Бу, мишпат ле-ЭлоБэй Яа- 
ков. Эдут би-ЙБосёф само, бе- 
цето аль эрец Мицраим, сфат ло 
яда'ти эшма. Насироти ми-сёвель 
шихмо, капав ми-дуд тааворна. 
Бе-цара карата ва-ахалцёка, 
ээнха бе-сётер раам, эвханха 
аль мей Мерива, сэла. Шма ами 
ве-айда бах, Исраэль им тишма 
Ли. Ло йиБйё веха эль зар, ве ло 
тиштахавэ ле-эль нехар. Анохй 
Адонай ЭлоБэха Ба-маалха ме- 
эрец Мицраим, Бархёв пйха 
ва-амал'эБу. Ве-ло шама ами 
ле-колй ве-Исраэль ло ава Ли. 
Ва-ашалхеБу би-шрирут либам, 
йелху бе-моацотейБэм. Лу ами 
шомёа Ли, Исраэль би-драхай 
йеБалёху. Ким'ат ойвейБэм 
ахнйа, ве-аль царейБэм ашйв 
ядй. Месан'эй Адонай йехахашу 
ло, ви-Би итам ле-олам. Ва- 
яахилёБу ме-хёлев хита, уми- 
цур дваш асбиэка. (Далее - Ка- 
диш ятом). 


Пятница (Псалом 93): 


Сегодня шестой день после суббо- 
ты, когда левиты пели в Храме: 

Всевышний - воцарился, величи- 
ем облекся Он; Всевышний могуще- 
ством препоясался - утверждена и 
незыблема вселенная. С тех пор неко- 
лебим престол Твой: предвечен Сам 
Ты. Бурлят реки, Всевышний, возвы- 


Иа-йом йом шиши бе-Шабат, ше- 
бо Байу Ба-левиим омрим бе-Вейт 
Ба-Микдаш: 

Адонай малах геут лавёш, 
лавеш Адонай, оз Бит'азар, аф 
тикон тевёль баль тимот. Нахон 
кис'аха ме-аз, ме-олам Ата. Нас'у 
неБарот Адонай, нас'у неБарот 
колам, йис'у неБарот дахьям. 
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шают голос свой, поднимают волны. 
Но сильнее ревущей воды, могучих 
волн морских - Всевышний в высотах. 
Пророческие свидетельства о Тебе 
полностью верны! Дом Твой вечно 
прекрасен в святости, о, Всевышний! 
(Далее - Кадиш ятом). 


Ми-колот маим рабйм, адирйм 
мишберёй ям, адйр ба-маром 
Адонай. Эдотёха неэмну меод, 
ле-вейтёха наава кодеш, Адонай 
ле-орех ямйм. (Далее - Кадиш 
ятом). 


Молящиеся встают, а скорбящие произносят «Кадиш ятом» 
(произносится только в миньяне): 


Да возвеличится и освятится ве- 
ликое Имя Его! 

[община: Амен!) - в мире, ко- 
торый создал Он по воле Своей, и 
да явит Он царствование Свое при 
жизни вашей, и во дни ваши, и при 
жизни всего дома Израиля, вскоре, 
в ближайшее время. И возгласим: 
амен! ( община : Амен!). 


Йитгадал ве-йиткадаш Шме 
Раба. 

[община: Амен!) Бе-алма ди 
вра хире'утё, ве-ямлйх Малхутё, 
бе-хайейхон ув-йомейхон ув- 
хайёй д-холь бейт Исраэль ба- 
агала уви-зман карйв, ве-имру 
амен. [община: Амен!). 


община вместе со скорбящим: 


Да будет благословенно великое 
Имя Его всегда и во веки вечные! 


ЙеБэ Шме Раба меварах 
ле'алам ул-алмёй алмая! 


Да будет благословенно, возвы- 
шенно, превознесено, возвеличено 
и прославлено Имя Святого, благо- 
словен Он [община: Благословен 
Он!), выше (в десять дней раская- 
ния: и превыше) всех благослове- 
ний, и песнопений, и восхвалений, 
и слов умиления, произносимых в 
мире. И возгласите: амен! [община: 
Амен!). 

Да будет с небес мир великий и 
жизнь нам и всему Израилю. И воз- 
гласите: амен! [община: Амен!). 


Йитбарах ве-йиштабах ве- 
йитпаар ве-йитромам ве-йитнасэ 
ве-йитБадар ве-йит'алё ве- 
йитБалаль Шме де-Кудша Брих 
Ну. [община: Брих Ну!). Ле-эла 
(в десять дней раскаяния: ле- 
эла ле-эла ми-коль) мин коль 
бирхата ве-ширата, тушбехата, ве- 
нехэмата да-амиран бе-алма, ве- 
имру амен. (общі/но:Амен!). 

ЙеБё шлама раба мин шмая 
ве-хайм алёйну ве аль коль Ис- 
раэль, ве-имру амен. (община: 
Амен!). 


Далее скорбящий делает поясной поклон и, не разгибаясь, 
отходит три шага назад и на словах «Созидающий мир в Своих 
высотах» - «Осэ шалом би-мромав» делает поворот головы 
влево, на словах «Он дарует мир нам» - « Ну яасэ шалом алёйну» 
- вправо, а на словах «И всему народу Израиля» - «Ве-аль коль 
Исраэль» кланяется по центру: 
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Созидающий мир (в десять 
дней раскаяния: этот мир) в Своих 
высотах - Он дарует мир нам и все- 
му Израилю. И скажем: Амен. (об- 
щина: Амен!). 


Осэ шалом (в десять дней 
раскаяния: ба-шал ом) би-мромав, 
бу яасэ шалом алёйну ве-аль коль 
Исраэль, ве-имру амен. (община: 
Амен!). 


В Новомесячье произносят псалом 104: 


Благослови, душа моя, Всевыш- 
него! Всевышний, Б-г мой, Ты бес- 
предельно велик; в красу и величие 
облачен! Облёкся светом, словно 
мантией, простёр небеса шатром. 
Среди вод возвёл горние чертоги 
Свои, делает облака колесницей, 
несущейся на крыльях ветра. Бури 
делает посланцами Своими, огонь 
пылающий - прислугой Своей. На 
века основал устои земли, чтоб не 
пошатнулась вовек. Бездной ее оку- 
тал как покрывалом, - на горах воды 
стояли. От окрика Твоего понеслись 
они вниз, от гласа Твоего громово- 
го стремглав побежали, поднялись 
горы, опустились долины в места, 
установленные для них Тобой, уста- 
новил им пределы непреодолимые, 
чтобы вновь не покрыли землю. Ты 
собираешь источники в реки, теку- 
щие между гор. Пьют из них звери 
полевые, дикие звери утоляют жаж- 
ду. Над ними гнездятся птицы небес- 
ные, между ветвей раздается голос 
их. Орошаешь горы из небесных 
чертогов Своих; плодами творений 
Твоих насыщается земля. Ты выра- 
щиваешь траву для скота, растения 
для человека, чтобы добывать пищу 
из земли; вино, радующее сердце; 
масло, дающее блеск лицу; хлеб, под- 
крепляющий сердце человека. Насы- 
щаются деревья Всевышнего, кедры 
ливанские, которые Он насадил. На 


Бархй нафшй эт-Адонай, Адо- 
най Элобай гадалта меод бод 
ве-бадар лавашта. Отэ ор ка- 
салма, нотэ шамаим ка-йериа. 
На-мекарё ва-маим алийотав, 
ба-сам авйм рхуво, ба-мебалёх 
аль-канфёй руах. Осэ мальахав 
рухот мешартав эш лобэт. Ясад 
эрец аль-мехонэйа, баль-тимот 
олам ва-эд. Тбом ка-левуш 
кисито, аль-барйм яамду маим. 
Мин-гааратха йенусун, мин- 
коль раамха йебафезун. Яалу 
барим, йерду векаот, эль-меком 
зэ ясадета ла-бэм. Гвуль самта 
баль-яаворун, баль-йешувун 
лехасот ба-арец. Иа-мешалёах 
ма'йанйм ба-нехалйм, бейн 
барим йебалехун. Яшку 
каль-хайето садай, йишберу 
ферайм цмаам. Алейбэм оф 
ба-шамаим ишкон, ми-бейн 
афаим итну коль. Машкэ барим 
ме-алийотав, ми-при маасёха 
тисба ба-арец. Мацмйах хацир 
ла-бебэма ве-эсев ла-аводат 
ба-адам, лебоцй лёхэм мин ба- 
арец. Ве-яин есамахлевавэнош, 
лебацбйль панйм ми-шамен, ве- 
лёхэм левав энош ис'ад. Исбеу 
ацей Адонай, арзёй леванон 
ашер ната. Ашер шам ципарйм 
еканену, хасида брошим бейта. 
Нарйм ба-гвобйм ла-еэлим, 
селайм махсэ ла-шфанйм. 
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них птицы гнездятся, а гнёзда аистов 

- на кипарисах. Высокие горы - гор- 
ным козлам (сернам), скалы - приют 
горным кроликам (даманам), создал 
луну для определения дат и времён, 
и солнце, знающее время захода 
своего. Ты посылаешь тьму - и на- 
ступает ночь, когда бродят по лесу 
всякие звери. Львы рычат в поисках 
добычи, выпрашивают у Б-га еды. С 
восходом солнца они прячутся, за- 
легают в логовищах. Человек при- 
ступает к трудам, к работе до вечера. 
Как многочисленны творения Твои, 
Всевышний! Ты в мудрости сотворил 
их! Творениями Твоими полна зем- 
ля. Вот море, великое и необъятное: 
в нем живность неисчислима, жи- 
вотные малые и большие. Там ходят 
корабли; там - Левиатан, которого 
Ты создал, чтобы забавляться им! 
Все они к Тебе обращают взор свой 
в надежде, что Ты дашь им пищу во- 
время. Когда даёшь им, - они под- 
бирают, когда раскрываешь руку 
Свою, - они насыщаются. Когда Ты 
скрываешь лицо Свое, приходят 
в ужас; когда забираешь душу их 

- умирают, в прах возвращаются. 
Тогда посылаешь Ты дух Свой - воз- 
никают [другие], и обновляется лик 
земли. Да будет слава Всевышнего 
вовеки; пусть радуют Всевышнего 
творения Его! Лишь взглянет Он на 
землю - она содрогается; коснётся 
гор - дымятся они! Буду воспевать 
Всевышнего, пока жив, буду петь 
пред Ним, пока существую. Да будет 
угодна Ему моя молитва! Я буду ра- 
доваться Всевышнему! Пусть исчез- 
нут с земли грехи, не станет злодеев! 
Благослови, душа моя, Б-га! Всевыш- 
него славьте! 


Аса ярёах ле-моадйм, шёмеш 
яда мевоо. Ташет хошех ви-Би 
лайла, бо тирмош коль хайто 
яар. На-кфирйм шоагйм ла-та- 
реф, у-левакёш ме-Эль ахлам. 
Тизрах Ба-шёмеш еасефун, ве- 
зя ь-меонотам ирбацун. Ецё адам 
ле-фаало, ве-ла-аводато адей 
арев. Ма рабу маасёха, Адонай, 
кулам бе-хахма асйта, мал'а Ба- 
арец киньянёха. Зе Ба-ям гадоль 
у-рхав ядаим шам рёмес ве-ейн 
миспар, хайот ктанот им гдолот. 
ШаманийотйеБалехун,ливьятан 
зе яцарта лесахекбо. Кулам Эл ёха 
есаберун, латёт ахлам бе-ито. 
Титен ла-Бем илкотун, тифтах 
ядха исбеун тов. Тастйр панёха 
ибаБелун, тосёф рухам игваун, 
ве-эль афарам ешувун. Тешалах 
рухаха ибареун, у-техадёш пней 
адама. ИБй хвод Адонай ле- 
олам, йисмах Адонай бе-маасав. 
На-мабйт ла-арец ва-тир'ад, ига 
бе-Барйм ве-еэшану. Ашйра ла- 
Адонай бе-хаяй, азамра ле-Эло- 
Бай бе-одй. Еэрав Алав сихй, 
анохй эсмах ба-Адонай. Итаму 
хатайм мин Ба-арец у-решайм 
од эйнам, бархй нафшй эт-Адо- 
най Балелуйя! 
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Молящиеся встают, а скорбящие произносят «Кадиш ятом» 
(произносится только в миньяне): 


Да возвеличится и освятится ве- 
ликое Имя Его! 

{община: Амен!) - в мире, ко- 
торый создал Он по воле Своей, и 
да явит Он царствование Свое при 
жизни вашей, и во дни ваши, и при 
жизни всего дома Израиля, вскоре, 
в ближайшее время. И возгласим: 
амен! ( община : Амен!). 


Йитгадал ве-йиткадаш Шме 
Раба. 

(і община : Амен!). Бе-алма ди 
вра хире'утё, ве-ямлйх Малхутё, 
бе-хайейхон ув-йомейхон ув- 
хайёй д-холь бейт Исраэль ба- 
агала уви-зман карйв, ве-имру 
амен. (община: Амен!). 


община вместе со скорбящим: 


Да будет благословенно великое 
Имя Его всегда и во веки вечные! 


ЙеБэ Шме Раба меварах 
ле'алам ул-алмёй алмая! 


Да будет благословенно, возвы- 
шенно, превознесено, возвеличено 
и прославлено Имя Святого, благо- 
словен Он ( община : Благословен 
Он!), выше (в десять дней раская- 
ния: и превыше) всех благослове- 
ний, и песнопений, и восхвалений, 
и слов умиления, произносимых в 
мире. И возгласите: амен! ( община : 
Амен!). 

Да будет с небес мир великий и 
жизнь нам и всему Израилю. И воз- 
гласите: амен! {община: Амен!). 


Йитбарах ве-йиштабах ве- 
йитпаар ве-йитромам ве-йитнасэ 
ве-йитБадар ве-йит'алё ве- 
йитБалаль Шме де-Кудша Брих 
Иу, {община: Брих Му!). Ле-эла 
(в десять дней раскаяния: ле- 
эла ле-эла ми-коль) мин коль 
бирхата ве-ширата, тушбехата, ве- 
нехэмата да-амиран бе-алма, ве- 
имру амен. {община: Амен!). 

ЙеБё шлама раба мин шмая 
ве-хайм алёйну ве аль коль Ис- 
раэль, ве-имру амен. {община: 
Амен!). 


Далее скорбящий делает поясной поклон и, не разгибаясь, 
отходит три шага назад и на словах «Созидающий мир в Своих 
высотах» - «Осэ шалом би-мромав» делает поворот головы 
влево, на словах «Он дарует мир нам» - «Ну яасэ шалом алёйну» 
- вправо, а на словах «И всему народу Израиля» - «Ве-аль коль 
Исраэль» кланяется по центру: 


Созидающий мир (в десять 
дней раскаяния: этот мир) в Своих 
высотах - Он дарует мир нам и все- 
му Израилю. И скажем: Амен. {об- 
щина: Амен!). 


Осэ шалом (в десять дней 
раскаяния: Ба-шал ом) би-мромав, 
Бу яасэ шалом алёйну ве-аль коль 
Исраэль, ве-имру амен. {община: 
Амен!). 
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Дополнение к Шахариту 
73 принципов веры Рамбама: 


1. Я верю полной верой, что Тво- 
рец, да будет имя Его благословенно, 
творит и правит всеми творениями, 
и только Он один создавал, создает и 
будет создавать все существующее. 

2. Я верю полной верой, что Тво- 
рец, да будет Его имя благословен- 
но, единственен и нет нигде един- 
ства, подобного Ему; и только Он 
один - наш Б-г: был, есть и будет. 

3. Я верю полной верой, что Тво- 
рец, да будет Его имя благословен- 
но, бестелесен, и к Нему не относят- 
ся свойства материи, и нет у Него 
никакого образа. 

4. Я верю полной верой, что Тво- 
рец, да будет Его имя благословен- 
но, Он первый и Он последний. 

5. Я верю полной верой, что к 
Творцу, да будет Его имя благосло- 
венно, и только к Нему надо обра- 
щаться с молитвой, и не следует мо- 
литься кому-либо, кроме Него. 

6. Я верю полной верой, что все, 
сказанное пророками - истина. 

7. Я верю полной верой, что про- 
рочество Моше, нашего учителя, 
- да прибудет он в мире - было ис- 
тинным, и что он - глава пророков, 
предшествовавших ему и следовав- 
ших за ним. 

8. Я верю полной верой, что вся 
Тора, имеющаяся у нас сегодня, - и 
есть та, что была дана Моше, на- 
шему учителю, - да прибудет он в 
мире! 

9. Я верю полной верой, что эта 
Тора не будет изменена и не будет 
другой Торы из уст Творца, да будет 
Его имя благословенно. 


1. Ани маамйн бе-эмуна 
шлема, ше-ба-Борэ, йитбарах 
Шмо, Ну борэ у-манбйг ле-холь 
ба-бруйм, ве-Ну левадо аса ве- 
осё, ве-яасё ле-холь ба-маасйм. 

2. Ани маамйн бе-эмуна шле- 
ма, ше-ба-Борэ, йитбарах Шмо, 
Ну яхйд ве-эйн йехидут камобу 
бе-шум панйм, ве-Ну левадо 
Элобэйну, байя, бовэ ве-йибйё. 

3. Ани маамйн бе-эмуна шле- 
ма, ше-ба-Борэ, йитбарах Шмо, 
эйно гуф, ве-ло ясигубу масигёй 
ба-гуф, ве-эйн Ло шум димьйон 
клаль. 

4. Ани маамйн бе-эмуна шле- 
ма, ше-ба-Борэ, йитбарах Шмо, 
Ну ришон ве-Ну ахарон. 

5. Ани маамйн бе-эмуна шле- 
ма, ше-ба-Борэ, йитбарах Шмо, 
Ло левадо рауй лебитпалёль, ве- 
эйн рауй лебитпалель ле-зулато. 

6. Ани маамйн бе-эмуна шле- 
ма, ше-коль диврёй невийм эмёт. 

7. Ани маамйн бе-эмуна шле- 
ма, ше-невуат Мошё рабёну, алав 
ба-шалом, байта амитйт, ве-ше- 
бу байя ав ла-невийм, ла-кодмйм 
лефанав ве-ла-байм ахарав. 

8. Ани маамйн бе-эмуна шле- 
ма, ше-коль ба-Тора ба-мецуя 
ата ве-ядёйну би ба-нетуна ле- 
Моше рабёну, алав ба-шалом. 

9. Ани маамйн бе-эмуна 
шлема, ше-зот ба-Тора ло тебэ 
мухлёфет ве-ло тебэ Тора ахёрет 
ме-эт ба-Борэ, йитбарах Шмо. 
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10. Я верю полной верой, что 
Творец, да будет Его имя благосло- 
венно, в курсе всех людских поступ- 
ков и всех их мыслей, как сказано: 
«Создающий все их сердца - пони- 
мает все их дела». 

11. Я верю полной верой, что 
Творец, да будет Его имя благосло- 
венно, воздает добром соблюдаю- 
щим Его заповеди и наказывает на- 
рушающих Его заповеди. 

12. Я верю полной верой в при- 
ход Мессии, и, несмотря на то, что 
он задерживается, я все же каждый 
день буду ожидать его прихода. 

1 3. Я верю полной верой, что бу- 
дет воскрешение мертвых в то вре- 
мя, когда будет на то воля Творца, 
да будет Его имя благословенно, и 
память о Нем будет превознесена 
на веки вечные. 


10. Ани маамйн бе-эмуна 
шлема, ше-ба-Борэ, йитбарах 
Шмо, йодёа коль маасэ вней 
адам ве-коль махшевотам, ше- 
неэмар: На-йоцёр яхад либам 
ба-мевйн эль коль маасейбэм. 

1 1 .Ани маамйн бе-эмуна шле- 
ма, ше-ба-Борэ, йитбарах Шмо, 
гомёль тов ле-шомрёй мицвотав 
у-маанйш ле-оврёй мицвотав. 

12. Ани маамйн бе-эмуна 
шлема, бе-виат ба-Машйах, ве- 
аф аль пи ше-йитмабмёба, им 
коль зе ахакё ло бе-холь йом ше- 
яво. 

1 3. Ани маамйн бе-эмуна шле- 
ма, ше-тибйё техият ба-метйм 
бе-эт ше-яалё рацон ме-эт ба- 
Борэ, йитбарах Шмо, ве-йиталё 
зихро лаад у-ле-нёцах нецахйм. 
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II. БЛАГОСЛОВЕНИЯ ПО РАЗНЫМ ПОВОДАМ 


Благословения перед едой 

Омовение рук перед трапезой с хлебом - «Нетилат яда им»: 


Благословен Ты, Всевышний, Б-г 
наш, Владыка вселенной, освятив- 
ший нас заповедями Своими и по- 
велевший нам омывать руки. 


Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
Мёлех Ба-олам, ашёр кидшану 
бе-мицвотав ве-цивану аль- 
нетилатядаим. 


Благословение на хлеб - «На-моцй»: 

Благословен Ты, Всевышний, Б-г Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
наш, Владыка вселенной, извлекаю- Мёлех Ба-олам, Ба-моцй лёхем 
щий хлеб из земли. мин Ба-арец. 


Благословение на блюда, сваренные или испеченные из 5-ти видов 
злаков (пшеница, рожь, ячмень, овес, полба), в том числе риса, но 
при этом не являющихся хлебом - «Мезонот»: 

Благословен Ты, Всевышний, Б-г Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
наш, Владыка вселенной, сотворив- Мёлех Ба-олам, борэ минёй 
ший разнообразную пищу. мезонот. 


Благословение на вино и виноградный сок: 


Благословен Ты, Всевышний, Б-г 
наш, Владыка вселенной, сотворив- 
ший плод виноградной лозы. 


Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
Мелех Ба-олам, борэ при Ба- 
гафен. 


Благословение на фрукты и плоды, произрастающих 
преимущественно на многолетних кустарниках и деревьях: 

Благословен Ты, Всевышний, Б-г Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
наш, Владыка вселенной, сотворив- Мелех Ба-олам, борэ при Ба-эц. 
ший плод древа. 

Благословение на овощи и плоды, произрастающих 
преимущественно на однолетних кустарниках: 

Благословен Ты, Всевышний, Б-г Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
наш, Владыка вселенной, сотворив- Мелех Ба-олам, борэ при Ба- 
ший плод земли. адама. 
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Благословение на другую пищу из мясных, рыбных, молочных, яиц и 
любых других нерастительного происхождения продуктов, на воду 
и все напитки (кроме виноградного сока и вина), а также грибы: 

Благословен Ты, Всевышний, Б-г Барух Ата Адонай ЭлоБэй- 
наш, Владыка вселенной, по слову ну Мелех Ба-олам, ше-Ба-коль 
Которого возникло все. ниБйё би-дваро. 


Благословения после еды 

Благословение после трапезы с хлебом - «Биркат На-мазон»: 

В будние дни начинают с отрывка «На реках Вавилона» - «Аль 
наНарот Бавёль» (Псалом 137). В субботу и праздники, а также 
в те дни, когда не произносится «Таханун», начинают с «Песни 
восхождений» - «Шир Ьа-маалот» (Псалом 126). 


Псалом 137: 


На реках Вавилона, - там сидели 
мы и плакали, вспоминая Сион. На 
ивах повесили мы наши арфы, ибо 
там пленившие требовали от нас 
песнопений, а насмехавшиеся над 
нами - веселья, говоря: «Спойте нам 
из песен Сиона!». Как нам воспеть 
песнь Всевышнего на чужой земле? 
Если забуду тебя, Иерусалим, пусть 
отсохнет правая рука моя. Пусть при- 
липнет язык мой к небу моему, если 
не буду помнить тебя, если не сделаю 
Иерусалим основой радости моей. 
Припомни, Всевышний, сыновьям 
Эдома день Иерусалима, когда они 
орали: «Рушьте, рушьте до основания 
его!» О, дочь Вавилона, обреченная 
на опустошение! Счастлив тот, 
кто воздаст тебе по заслугам за 
причиненное нам. Счастлив тот, кто 
схватит младенцев твоих и разобьет 
их о скалу. 

Псалом 

Песнь восхождений: Когда 

возвратит Всевышний пленников 
Сиона, все произошедшее с нами 


Аль наБарот Бавёль, шам 
яшавну гам бахину, бе-захрёну 
эт Цийон. Аль аравйм бе-тоха, 
талину ки-норотёйну. Ки шам 
ше'элуну шовёйну диврёй шир 
ве-толалёйну симха, шйру лану 
ми-шир Цийон. Эйх нашир эт 
шир Адонай аль адмат нехар. Им 
эшкахёх Йерушалаим, тишках 
йеминй.Тидбак лешонй ле-хикй, 
им ло эзкерёхи, им ло аалё эт 
Йерушалаим аль рош симхатй. 
Зхор Адонай ли-вней Эдом эт 
йом Йерушалаим, Ба-омрйм: Ару 
ару ад Ба-йесод ба! Бат Бавёль 
Ба-шдуда, ашрёй ше-йешалём 
лах эт гмулёх ше-гамалт лану. 
Ашрей ше-йохёз ве-нипёц эт 
олалайих эль Ба-сала. 


126: 

Шир Ба-маалот, бе- 
шув Адонай эт шиват 
Цийон Баййну ке-холмйм. 
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покажется сном. Тогда наполнят- 
ся смехом и пением наши уста. И 
скажут тогда народы: «Великие 
знамения Всевышний совершил с 
ними». Великие знамения Всевыш- 
ний совершил с нами, и поэтому 
мы ликуем. Возврати, Всевышний, 
наших пленников, как возвраща- 
ешь воды в высохшие реки. Сею- 
щие со слезами - с ликованием 
пожинать будут. Тот, кто шел с пла- 
чем, неся мешок с семенами, вер- 
нется с ликованием, нагруженный 
снопами своими. 


Аз ималё схок пину у-лешонё- 
ну рина, аз йомру ва-гойм: 
Нигдйль Адонай лаасот им эле. 
Ьигдйль Адойнай лаасот иману, 
Майину смехйм. Шува Адонай 
эт швитёну ка-афикйм ба-нёгев. 
На-зор'йм бе-дим'а бе-рина 
йикцору. Налох йёлех у-вахо 
носэ мёшех На-зара, бо яво ве- 
рина, носэ алумотав. 


Если в трапезе участвовали трое и более мужчин от 13 
и выше лет, то произносят «Приглашение к совместному 
благословению» - «Зимун»: 

Ведущий: 

Благословим Всевышнего, го- Работай, неварёх! 
спода! 


Присутствующие отвечают: 

Да будет имя Всевышнего благо- ЙеМй Шем Адонай меворах 
словенно отныне и вовеки! ме-ата ве-ад олам! 


Ведущий продолжает (если за столом сидят десять взрослых 
мужчин или более, прибавляют слова в скобках): 


Да будет имя Всевышнего бла- 
гословенно отныне и вовеки! С до- 
зволения учителей и господ - бла- 
гословим (нашего Б-га), потому что 
мы ели из принадлежащего Ему! 


ЙеНй Шем Адонай меворах 
ме-ата ве-ад олам! Би-решут 
маранан ве-работай неварёх 
(ЭлоМэйну) ше-ахалну ми-Шело! 


Присутствующие отвечают: 


Благословен (наш Б-г), потому 
что мы ели из принадлежащего Ему 
и по доброте Его мы живем. Благо- 
славен Он и Его Имя! 


Барух (ЭлоМэйну) ше-ахалну 
ми-Шело у-ве-туво хаййну! Ба- 
рух ІТу у-варух Шмо! 
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Если в трапезе участвовало меньше трех человек, начинают 
сразу произносить текст благословения после еды без 
приглашения: 

1. Благословение «Дающий пищу», ведущий, вслед за ним 
- присутствующие: 


Благословен Ты, Всевышний, 
Б-г наш, Царь вселенной, Который 
питает весь мир по доброте Своей 
с благосклонностью, милостью и 
милосердием. Он дает пищу всякой 
плоти, ибо вечна милость Его. И по 
великой доброте Его к нам мы ни- 
когда не испытывали недостатка, 
и пусть не будет у нас недостатка 
в пище во веки веков - ради Име- 
ни Его великого. Ибо Он насыщает 
и дает средства к существованию 
всем, и благоволит всем, приготов- 
ляет пищу всем творениям Своим, 
которых Он сотворил. Благословен 
Ты, Всевышний, питающий всех! 
Присутствующие: Амен! 


Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
Мёлех Ба-олам, Ба-зан эт Ба-олам 
куло бе-туво, бе-хен бе-хёсед 
ув-рахамйм, Иу нотён лёхем ле- 
холь басар, ки ле-олам хасдо. Ув- 
туво Ба-гадоль тамид ло хасар 
лану ве-аль йехсар лану мазон 
ле-олам ва-эд, баавур Шмо Ба-га- 
доль, ки Ну Эль зан у-мефарнес 
ла-коль у-метйв ла-коль у-мехйн 
мазон ле-холь брийотав ашер 
бара. Барух Ата Адонай, Ба-зан 
эт Ба-коль. Присутствующие: 
Амен! 


2. Далее ведущий произносит «Благословение земли»: 


Благодарим Тебя, Всевышний, 
Б-г наш, за то, что Ты дал в насле- 
дие нашим отцам землю прекрас- 
ную, добрую, просторную и за то, 
что Ты вывел нас, Всевышний, Б-г 
наш, из земли Египетской и осво- 
бодил нас из дома рабства, за 
Твой завет, запечатленный Тобою 
на нашей плоти, и за Твою Тору, 
которой Ты нас учил; и за Твои за- 
коны, которые Ты нам возвестил; 
и за жизнь, благосклонность, ми- 
лость, которыми Ты нас одарил, и 
за вкушение пищи, которой Ты нас 
питаешь и даешь средства к суще- 
ствованию всегда - каждый день, 
время и час. 


Нодэ Леха Адонай ЭлоБэйну, 
аль ше-Бинхалта ла-авотёйну 
эрец хемда, това у-рехава, 
ве-аль ше-Боцетану Адонай 
ЭлоБэйну ме-эрец Мицраим, у- 
фдитану ми-бейт авадйм, ве-аль 
бритха ше-хатамта би-всарёну, 
ве-аль Торатха ше-лимадтану, 
ве-аль хукёха ше-Бода'тану, 
ве-аль хайм хен ва-хёсед ше- 
хонантану, ве-аль ахилат мазон 
ша-Ата зан у-мефарнёс отану 
тамйд, бе-холь йом ув-холь эт 
ув-холь шаа. 
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В Хануку и Пурим - вставка «За чудеса» - « Аль На-нисйм» - 
7 -я фраза общая для 2-х праздников: 


За чудеса и за избавления, и за дея- 
ния могучие, и за спасение, и за войны, 
которые Ты вел, защищая наших отцов в 
те дни и в это время: 


Аль йа-нисйм ве-аль йа-пуркан, 
ве-аль йа-гвурот, ве-аль йа-тшуот, 
ве-аль йа-милхамот, ше-асйта ла- 
авотёйну ба-ямим йа-йэм ба-зман 
йа-зэ. 


В Хануку: 


Во дни Матитьяу, сына Йоханана, 
первосвященника, Хашмоная, и сыно- 
вей его, когда восстало злодейское эл- 
линское царство на народ Твой, Изра- 
иль, чтобы заставить забыть Тору Твою 
и нарушить законы воли Твоей, Ты по 
великой милости Своей стоял за них во 
время беды их, боролся за них, судил 
за них, мстил за них, предал сильных в 
руки слабых, и многочисленных в руку 
малочисленных, и нечистых - в руки 
чистых, и грешников - в руки правед- 
ных, и злодеев - в руки занимающих- 
ся Торой Твоей. А Себе создал Ты имя 
великое и священное в мире Твоем, и 
народу Твоему, Израилю, Ты даровал 
спасение великое и избавление по сей 
день. А затем вошли сыны Твои в Свя- 
тая Святых дома Твоего, и освободили 
от идолов чертог Твой, и очистили свя- 
тилище Твое, и зажгли светильники во 
дворах святилища Твоего, и установи- 
ли эти восемь дней Хануки, чтобы бла- 
годарить и славить Твое великое имя. 
(Далее - И за все). 


Би-мёй Матитьяйу бен Йоханан 
койэн гадоль, Хашмонай у-ванав, 
кше-амда малхутЯван йа-решаа аль 
амха Исраэль лейашкихамТоратёха 
у-лейаавирам ме-хукей рецонеха, 
ве-Ата бе-рахамёха йа-рабйм амадта 
лайэм бе-эт царатам, равта эт ривам, 
дантаэт динам, накамтаэтникматам, 
масарта гиборйм бе-яд халашйм, ве- 
рабйм бе-яд ме'атйм, у-тмейм бе-яд 
тейорйм, у-решайм бе-яд цадикйм, 
ве-зедйм бе-яд оскей Торатёха, у- 
Леха асйта Шем гадоль ве-кадош 
бе-оламёха, ул-амха Исраэль асйта 
тшуа гдола у-фуркан ке-йайом йа- 
зэ. Ве-ахар кен бау ванёха ли-двир 
Бейтёха, у-фину эт йэйхалёха, ве- 
тийару эт Микдашёха, ве-йидлйку 
нерот бе-хацрот кадшеха, ве-кав'у 
шмонат йемёй Ханука элу, лейодот 
у-лейалёль ле-Шимха йа-гадоль 
(Далее - Ве-аль йа-коль). 


В Пурим: 


Во дни Мардехая и Эстер в сто- 
личном граде Шушан, когда выступил 
против них злодей Аман и замыслил 
истребить, умертвить и погубить всех 
иудеев, молодых и старых, младенцев 
и женщин, за один день в тринадцатый 
день двенадцатого месяца Адар, а иму- 


Би-мёй Мардехай ве-Эстёр бе- 
Шушан йа-бира, кше-амад алеййэм 
Наман йа-раша, бикёш лейашмйд, 
лайарог у-ле'абёд эт коль йа- 
йейудйм ми-наар ве-ад закён, 
таф ве-нашйм бе-йом эхад, би- 
шлоша асар ле-ходеш шнейм асар, 
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щество их разграбить, Ты же по милости 
великой Твоей расстроил козни его и 
воспрепятствовал намерению его, и об- 
ратил возмездие на голову его, и пове- 
сили его вместе с сыновьями на дереве. 
(Далее - И за все). 

И за все, Всевышний, Б-г наш, 
мы благодарим Тебя и благослов- 
ляем Тебя. Да будет благословляе- 
мо Имя Твое устами всего живого 
всегда, во веки веков. Как написа- 
но: «И будешь есть и насытишься, 
и благословишь Всевышнего, Б-га 
твоего, за землю добрую, которую 
Он дал тебе». Благословен Ты, Все- 
вышний, за землю и пищу. Присут- 
ствующие: Амен! 


бу ходеш Адар, у-шлалам лавоз. Ве- 
Ата бе-рахамёха ба-рабйм бэфарта 
эт ацато, ве-килкалта эт махашавто, 
ве-башевота ло гмуло бе-рошо, 
ве-талу ото ве-эт банав аль ба-эц 
(Далее - Ве-аль ба-коль). 

Ве-аль ба-коль Адонай 
Элобэйну анахну модйм Лах у- 
мевархйм Отах, йитбарах Шимха 
бе-фи холь хай тамйдле-олам ва- 
эд, ка-катув: Ве-ахалта ве-сава'та, 
у-верахта эт Адонай Элобэха аль 
ба-арец ба-това ашер натан лах. 
Барух Ата Адонай, аль ба-арец 
ве-аль ба-мазон. Присутству- 
ющие: Амен! 


3. Далее ведущий произносит «Благословление Иерусалима»: 


Сжалься, Всевышний, Б-г наш, 
над Израилем, народом Твоим, и 
над Иерусалимом, городом Твоим, 
над Сионом, обителью славы Тво- 
ей, и над царством дома Давида, 
Помазанника Твоего, и над домом 
великим святым, который наречен 
именем Твоим. Б-г наш, Отец наш, 
веди нас, питай нас, поддерживай 
нас и обеспечивай нас всем не- 
обходимым, пошли нам поскорей, 
Всевышний, Б-г наш, изобилие 
и облегчение всех наших бед. И 
не допусти, Всевышний, Б-г наш, 
чтобы мы зависели от подаяний 
и одолжений людских, а только от 
Твоей руки, наполненной изоби- 
лием, - щедрой, святой и широко 
раскрытой, чтобы мы не были при- 
стыжены и посрамлены во веки 
веков. 


Рахём на Адонай Элобэйну 
аль Исраэль амёха, ве-аль 
Йерушалаим ирёха, ве-аль 
Цийон мишкан кводёха, ве-аль 
малхут бейт Давид Мешихёха, 
ве-аль ба-байт ба-гадоль ве-ба- 
кадош ше-никра Шимха алав. 
Элобэйну, Авйну, ре'эну, зунёну, 
парнесёну ве-халкелёну, ве- 
барвихёну, ве-барвах лану Адо- 
най Элобэйну мебэра ми-коль 
царотёйну, ве-на аль тацрихёну 
Адонай Элобэйну ло лидёй 
матнат басар ва-дам ве-ло ли- 
дей балваатам, ки им ле-ядха 
ба-млеа, ба-птуха, ба-кдоша 
веба-рехава, ше-ло невош ве-ло 
никалём ле-олам ва-эд. 
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В Субботу добавляем: 


Укрепи нас, Всевышний, Б-г наш, в 
выполнении заповедей Твоих, и в запо- 
веди почитания этой субботы, ибо день 
этот велик и священ перед Тобой, чтобы 
проводить его в покое и отдыхе соглас- 
но заповеди Твоей. Пусть же будет воля 
Твоя, Всевышний, Б-г наш, чтобы не 
было никакой горести и беды вдень от- 
дыха нашего; и дай нам узреть. Всевыш- 
ний, Б-г наш, утешение Сиона, города 
Твоего, и построение Иерусалима, свя- 
того города Твоего, - ибо Ты Властелин 
всех избавлений и утешений. (Далее 
- И восстанови). 


Рцэ ве-Бахалицёну Адонай 
ЭлоБэйну бе-мицвотёха ув-мицват 
йом Ба-швий Ба-шабат Ба-гадоль 
ве-Ба-кадош Ба-зэ, ки йом зэ гадоль 
ве-кадош Бу лефанёха лишбат бо 
ве-лануах бо бе-аБава ке-мицват 
рецонёха, уви-рецонха Банйахлану, 
Адонай ЭлоБэйну, ше-ло теБэ цара 
ве-ягон ва-анаха бе-йом менухатёну, 
ве-Бар'эну Адонай ЭлоБэйну бе- 
нехамат Цийон ирёха уве-виньян 
Йерушалаим ир кадшеха, ки Ата Ну 
бааль Ба-йешуоту-вааль Ба-нехамот 
(Далее - У-внэ Йерушалаим). 


В новомесячье, а также в праздичные и полупраздничные дни 
Песах и Суккот добавляем: 


Б-г наш и Б-г отцов наших! Пусть 
пред Тобою вознесется, и будет Тобой 
постигнута, и будет видима и желанна, 
и услышана, и отмечена, и незабвенна 
память о нас и память об отцах наших, 
и память о Машиахе, сыне Давида, раба 
Твоего, и память об Иерусалиме, святом 
городе Твоем, и память о всем Твоем 
народе, доме Израиля, для спасения и 
блага, для благосклонности, милости 
и милосердия, и для доброй жизни и 
мира, в этот день - 


ЭлоБэйну в-ЭлоБэй авотёйну, 
яалё ве-яво, ве-ягйа, ве-йераэ, ве- 
йерацэ, ве-йишама, ве-йипакёд, ве- 
йизахёр зихронёну у-фикдонёну ве- 
зихрон авотёйну, ве-зихрон Машйах 
бен Давид авдеха, ве-зихрон 
Йерушалаим ир кадшеха, ве-зихрон 
коль амха бейт Исраэль лефанёха, 
ли-флейта ле-това, ле-хен ул-хёсед 
ул-рахамйм, ле-хайм ул-шалом бе- 
йом 


В новомесячье: 

начала месяца. рош Ба-Ходеш 

В праздник Песах, в том числе в полупраздничные дни - Холь На-Моэд: 


праздника мацы. хагБа-Мацот 

В праздник Шавуот: 

праздника Шавуот. хаг Ба-Шавуот 


В праздник Суккот, в том числе в полупраздничные дни - Холь На-Моэд: 

праздника Суккот. хагБа-Суккот 
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В праздник Шминй-Ацерет/Симхат Тора: 

праздника Шмини Ацерет. Ба-Шмини хаг Ба-Ацёрет 

В Рош На-Шана: 

дня памяти. Ба-Зикарон 


Помяни нас, Всевышний Б-г наш, в 
этот день добром и отметь нас в этот 
день благословением, и спаси нас в 
этот день, чтобы остаться в живых. Спа- 
сительным словом и милосердием по- 
щади и помилуй нас, сжалься над нами 
и спаси нас, ибо к Тебе устремлены очи 
наши, ибо Ты, Б-г, - Царь милостивый и 
милосердный. (Далее - И восстанови). 


Ба-зэ.Захрёну Адонай ЭлоБэйну 
бо ле-това, у-факдёну во ли-враха, 
ве-Бошиэну во ле-хаим. Уви-двар 
йешуа ве-рахамим хус ве ханену 
ве-рахём алёйну ве-Бошиэну, ки 
Элёха эйнёйну, ки Эль Мёлех ха- 
нун ве-рахум Ата (Далее - У-внэ 
Йерушалаим). 


И восстанови Иерусалим, святой 
город, в скором времени - в наши 
дни. Благословен Ты, Всевышний, 
по милосердию Своему восстанав- 
ливающий Иерусалим. Амен! При- 
сутствующие: Амен! 


У-внэ Йерушалаим ир Ба- 
кодеш би-меБэра ве ямёйну. Ба- 
рух Ата Адонай, бонэ ве-рахамав 
Йерушалаим. Амен! Присут- 
ствующие: Амен! 


4. Далее ведущий произносит благословение «Благой и дающий 

благо»: 


Благословен Ты, Всевышний, Б-г 
наш, Царь вселенной, Б-г, Отец наш, 
всемогущий Владыка наш, Творец 
наш, Избавитель наш, Создатель 
наш, Святыня наша, Святыня Яакова, 
поводырь наш, поводырь Израиля, 
Царь добрый и творящий добро 
всем изо дня в день. Он благоволил, 
Он благоволит, Он будет благово- 
лить нам. Он воздавал нам, Он воз- 
дает нам, Он будет вечно воздавать 
нам благосклонностью, милостью и 
милосердием, достатком, спасением 
и успехом, благословением и спасе- 
нием, утешением, заработком, про- 
питанием и милосердием, и жизнью, 
и миром, и всяким благом. И да не 
лишит Он нас всякого блага! При- 
сутствующие: Амен! 


Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
Мёлех Ба-олам, Ба-Эль, Авйну, 
Малкёну, Адирёну, Бор'эну, 
Гоалёну, Йоцрёну, Кдошёну 
Кдош Яаков, Роэну Роэ Исраэль, 
Ба-Мёлех Ба-тов веБа-метйв ла- 
коль, шебе-холь йом ва-йом Ну 
Бэйтив, Ну мейтйв, Ну йейтйв 
лану, Ну гмалану, Ну гомлёну, Ну 
йигмелёну лаад ле-хен ул-хёсед, 
ул-рахамйм, ул-рёвах, Бацала 
ве-Ба-цлаха, браха ви-шуа, 
нехама, Парнаса ве-халкала, ве- 
рахамйм, ве-хайм, ве-шалом, ве- 
холь тов, уми-коль тув ле-олам 
аль йехасрёну. Присутствую- 
щие: Амен! 
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Милосердный, да будет Он 
царствовать над нами вечно. Ми- 
лосердный, да будет благослов- 
ляем на небесах и на земле. Ми- 
лосердный, да будет восхваляем 
из поколения в поколение и про- 
славляем нами во веки вечные, и 
возвеличится среди нас на вечные 
времена. Милосердный, пусть Он 
даст нам средства для достойно- 
го существования. Милосердный, 
пусть Он снимет ярмо с нашей шеи 
и поведет нас с поднятой головой в 
нашу страну. Милосердный, да по- 
шлет Он щедрое благословение в 
этот дом и на этот стол, за которым 
мы ели. Милосердный, Он пришлет 
нам пророка Элиябу, да будет по- 
мянут к добру, который принесет 
нам добрые вести спасения и уте- 
шения. 


На-рахаман Ну имлох алёйну 
ле-олам ва-эд. На-рахаман Ну 
йитбарах ба-шамаим ува-арец. 
На-рахаман Ну йиштабах ле-дор 
дорйм, ве-йитпаар бану лаад 
ул-нёцах нецахйм, ве-йитбадар 
бану лаад у-ле-олмёй оламйм. 
На-рахаман Ну йефарнесёну бе- 
хавод. На-рахаман Ну йишбор 
улёну ме-аль цаварёну ве-Ну 
йолихёну комемийут ле-арцёну. 
На-рахаман Ну йишлах лану 
браха меруба ба-байт ба-зэ ве- 
аль шулхан зэ ше-ахалну алав. 
На-рахаман Ну йишлах лану эт 
Элиябу ба-навй, захур ла-тов, 
ви-васёр лану бесорот товот, 
йешуот ве-нехамот. 


Хозяева дома произносят: 

Он, Милосердный, да благо- На-рахаман Ну йеварех оти 
словит меня (и мою жену/мужа), и (ве _ эт ИШТ и/баали) ве-эт зар'и 
мое потомство, и все мне принад- ве _ эт коль ашер ш 
лежащее. 


Присутствующие произносят (слова в скобках добавляют 
трапезничавшие в родительском доме): 


Милосердный, да благословит 
Он ( моего отца-наставника), хо- 
зяина этого дома, и ( мою мать-на- 
ставницу), хозяйку этого дома, их 
и их дом, и их потомство, и все им 
принадлежащее, и нас, и все нам 
принадлежащее. Как были благо- 
словлены наши отцы, Авраам, Иц- 
хак и Яаков, - «во всем», «от всего», 
«всем», - так да благословит Он нас 
всех вместе щедрым благословени- 
ем. И скажем: Амен! Присутствую- 
щие: Амен! 


На-рахаман Ну йеварёх эт 
( а ей мори ) бааль ба байт ба-зэ 
ве-эт ( ими морати) баалат ба- 
байт ба-зэ, отам ве-эт бейтам, 
ве-эт зар'ам, ве-эт коль ашер 
лабэм. Отану ве-эт коль ашер 
лану, кмо ше-нитбарху авотёйну 
Аврабам, Йицхак ве-Яаков, 
ба-коль, ми-коль, коль, кен 
йеварёх отану кулану яхад би- 
враха шлема, ве-номар амен! 
Присутствующие: Амен! 
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В небесах пусть засчитают им и 
нам в заслугу, которая будет приня- 
та для сохранения мира. И мы полу- 
чим благословение от Всевышнего 
и благодеяние от Б-га спасения на- 
шего, и обретем милость и благо- 
склонность в глазах Б-га и людей. 


Ба-маром йеламду алей- 
Бэм ве-алёйну зхут ше-теБэ 
ле-мишмёрет шалом, ве-ниса 
враха ме-эт Адонай, у-цдака ме- 
ЭлоБэй йиш'эну, ве-нимца хен 
ве-сехель тов бе-эйней ЭлоБим 
ве-адам. 


В Субботу: 

Милосердный, Он даст нам в насле- Ба-рахаман Бу янхилёну йом 

дие мир, который весь - суббота и от- ше-куло Шабат у-менуха ле-хайёй 
дых, для жизни вечной. Ба-оламйм. 


В Новомесячье: 

Милосердный, Он обновит для нас Ба-рахаман Бу йехадёш алёйну 

этот месяц, послав нам добро и благо- эт Ба-ходеш Ба-зэ ле-това вели-вра- 
словение. ха. 

В Праздники: 

Милосердный, Он даст нам в насле- Ба-рахаман Бу янхилёну йом 

дие мир, который весь - праздник. ше-куло тов. 


В Роил На-Шана: 

Милосердный, Он обновит для нас Ба-рахаман Бу йехадеш алёйну 

этот год, послав нам добро и благосло- эт Ба-шана Ба-зот ле-това вели-вра- 
вение. ха. 

В Суккот, в том числе в полупраздничные дни - Холь На-Моэд: 


Милосердный, Он восстановит для 
нас падающий шалаш Давида. 

Милосердный, да удостоит Он 
нас дожить до дней Мессии и жизни 
в грядущем мире. Он взращивает 
спасение (в субботу, праздники и 
в новомесячье: Он - башня спасе- 
ния) для царя Своего и являет ми- 
лость Помазаннику Своему, Давиду, 
и потомству его вовеки. 

Созидающий мир в Своих вы- 
сотах - Он дарует мир нам и всему 
Израилю. И скажем: Амен. Присут- 
ствующие: Амен! 


ма-рахаман Пу яким лану эт 
сукат Давид Ба-нофёлет. 

Ба-рахаман Му йезакёну 
ли-мот Ба-Машйах ул-хайёй Ба- 
олам Ба-ба. Магдиль (всубботу, 
праздники и в новомесячье: 
Мигдоль) йешуот малко ве-осе 
хёсед ли-Мешихо, ле-Давид у- 
ле-зар'о ад олам. Осэ шалом би- 
мромав Му яасэ шалом алёйну 
ве-аль коль Исраэль, ве-имру 
амен. Присутствующие: Амен! 
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Благословление после еды «Меэйн шалош» для трапез без 
хлеба, т.е. после «Мезонот» - блюд, сваренных или испеченных 
из 5-ти видов злаков (пшеница, рожь, ячмень, овес, полба), за 
исключением риса, но при этом не являющихся хлебом, а также 
после вина, виноградного сока и 5-ти видов фруктов, которыми 
славится Земля Израиля (виноград, инжир, финики, гранаты, 
маслины). Евший в течение одной трапезы разные виды еды 
произносит соответствующие вставки: 

Благословен Ты, Всевышний, Б-г Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
наш, Царь вселенной, Мёлех Ба-олам, 

После 5-ти видов злаков - «Мезонот»: 

за пищу и пропитание, аль Ба-михья ве-аль Ба- 

калкала, 

После вина и виноградного сока: 

за виноградную лозу и плод ее, аль Ба-гёфен ве-аль при Ба- 

гёфен, 

После 5-ти видов фруктов: 

за дерево и плод его, аль Ба-эц ве-аль при Ба-эц, 


и за урожай поля, и за землю 
желанную, благодатную и простор- 
ную, которую Тебе угодно было 
дать отцам нашим в наследие для 
того, чтобы питались плодами ее и 
насыщались благами ее. Сжалься 
же, Всевышний, Б-г наш, над Из- 
раилем, народом Твоим, и над Ие- 
русалимом, городом Твоим, и над 
Сионом, обителью славы Твоей, 
и над жертвенником Твоим, и над 
Храмом Твоим. 

И восстанови Иерусалим, святой 
город, в скором времени - в наши 
дни. И приведи нас туда и обрадуй 
нас его восстановлением. И будем 
мы вкушать от плодов земли этой и 
насыщаться благами ее, и мы будем 
благословлять Тебя за нее, находясь 
в святости и чистоте. 


ве-аль тнуват Ба-садэ ве-аль 
эрец хемда това у-рехава, ше- 
рацйта ве-Бинхалта ла-авотёйну 
леэхоль ми-пирья ве-лисбоа 
ми-тува. Рахём на Адонай 
ЭлоБэйну аль Исраэль амёха ве- 
аль Йерушалаим ирёха, ве-аль 
Цийон мишкан кводёха ве-аль 
мизбехэха ве-аль Бэйхалёха. 


У-внэ Йерушалаим ир Ба- 
кодеш би-меБэра ве-ямёйну, ве- 
Баалёну ле-тоха, ве-самхёну бе- 
виньяна’ ве-нохаль ми-пирья, 
ве-нисба ми-тува, у-неварёхха 
алёБа би-кдуша ув-таБара. 
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В субботу: 

Да будет угодно Тебе укрепить нас в У-рцэ ве-бахалицёну бе-йом ба- 

этот день субботний. Шабат ба-зэ. 

В новомесячье: 

И вспомни нас к добру в этот день Ве-захрёну ле-това бе-йом Рош 

новомесячья. ба-Ходеш ба-зэ. 

В Рош На-Шана: 

И вспомни нас к добру в этот День Ве-захрёну ле-това бе-йом ба-Зи- 

Памяти. карон ба-зэ. 

В праздники: 

И возвесели нас в этот день. Ве-самхёну бе-йом: 


- в Песах: 

праздника мацы. хаг ба-Мацот ба-зэ. 

- в Шавуот: 

праздника Шавуот. хаг ба-Шавуот ба-зэ. 

- в Суккот: 

праздника Суккот. хаг ба-Суккот ба-зэ. 

- в Шмини-Ацерет/Симхат Тора: 

праздника Шмини Ацерет. ба-Шмини хаг ба-Ацёрет ба-зэ. 

Ибо Ты, Всевышний, добр и ока- Ки Ата Адонай тов у-метив ла- 
зываешь добро всем, и мы возбла- коль ве-нодэ Леха аль ба-арец 
годарим Тебя за землю 

После 5-ти видов злаков - «Мезонот»: 

и за пищу. ве-аль ба-михья. 

После вина и виноградного сока, произведенного в Земле 
Израиля - Эрец Исраэль: 

и за ее виноградную лозу. ве-аль при гафна. 

После вина и виноградного сока, произведенного не в Земле 
Израиля - Эрец Исраэль: 

и за виноградную лозу. ве-аль при ба-гафен. 

После 5-ти видов фруктов, выращенных в Земле Израиля - Эрец 

Исраэль: 

и за ее плоды. ве-аль перотёба. 

После 5-ти видов фруктов, выращенных не в Земле Израиля - 

Эрец Исраэль: 

и за плоды. ве-аль ба-перот. 
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Благословен Ты, Всевышний, за Барух Ата Адонай, аль Ба- 
землю. арец 

После 5-ти видов злаков - «Мезонот»: 
и за пищу и пропитание. ве-аль Ба-михья ве-аль Ба- 

калкала. 

После вина и виноградного сока, произведенного в Земле Израиля 

- Эрец Исраэль: 

и за ее виноградную лозу. ве-аль при гафна. 

После вина и виноградного сока, произведенного не в Земле 
Израиля - Эрец Исраэль: 

и за виноградную лозу. ве-аль при Ба-гафен. 

После 5-ти видов фруктов, выращенных в Земле Израиля - Эрец 

Исраэль: 

и за ее плоды. ве-аль перотёБа. 

После 5-ти видов фруктов, выращенных не в Земле Израиля - Эрец 

Исраэль: 

и за плоды. ве-аль Ба-перот. 


Благословение после других видов пищи (мясной, рыбной, 
молочной, а также риса, всех остальных фруктов и овощей, 
за исключением 5-ти видов) и любых напитков за исключением 
виноградного сока и вина - «Боре нефашот работ»: 


Благословен Ты, Всевышний, Б-г 
наш, Царь вселенной, сотворивший 
множество живых существ и все, 
в чем они нуждаются, - за все, что 
создал ты для поддержания жизни 
во всем живущем. Благословен да- 
ющий жизнь мирам. 


Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
Мёлех Ба-олам, борэ нефашот 
работ ве-хесронан, аль коль ма 
ше-барата леБахайот ба-Бэм 
нёфеш коль хай. Барух хей Ба- 
оламйм. 


Другие благословения 


Перед приёмом лекарства (благословением не является) 
произносят: 


Да будет воля Твоя, Всевышний, 
Б-г наш и Б-г отцов наших, чтобы 
это действие привело к полному 
исцелению, ибо Ты великодушный 
целитель. 


ЙеБй рацон ми-лефанёха 
Адонай ЭлоБай в-ЭлоБэй авотай, 
ше-йиБйё эсек зэ ли ле-рефуа 
шлема, ки рофэ хинам Ата. 
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Благословение на добрую весть: 

Благословен Ты, Всевышний, Б-г Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
наш, Царь вселенной, добрый и де- Мёлех Ба-олам, Ба-тов ве-Ба- 
лающий благо. метив. 


Благословение на плохую весть - слова в скобках произносят 
в случае смерти близкого родственника: 

Благословен (Ты, Всевышний, Барух (Ата Адонай ЭлоБэйну 
Б-г наш, Царь вселенной,) справед- Мёлех Ба-олам,) Даян Ба-эмёт. 
ливый Судья. 

Благословение времени - «Ше-Нэхеяну» (произносится на всё новое 
- одежду, еду, исполнение заповеди, а также в праздники): 


Благословен Ты, Всевышний, Б-г 
наш, Царь вселенной, Который да- 
ровал нам жизнь, и поддерживал 
ее в нас, и дал нам дожить до этого 
времени. 


Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
Мёлех Ба-олам, ше-Бэхеяну ве- 
кийману, ве-Бигиану ла-зман 
Ба-зэ. 


Благословение на отделение «Халы» - небольшого 
(~ 1,5 - 2 куб. см) куска от теста, замешанного на муке злаковых 
(пшеницы, ржи, овса, ячменя, полбы), который отделяем без 
благословления в случае, если муки больше 1200 г. Но если муки 
больше ~ 7680 г., то перед отделением необходимо также 
произнести благословение: 


Благословен Ты, Всевышний, Б-г 
наш, Владыка вселенной, освятив- 
ший нас заповедями Своими и пове- 
левший нам отделять халу от теста. 


Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
Мёлех Ба-олам, ашеркидшанубе- 
мицвотав ве-цивану леБафрйш 
хала мин Ба-иса. 


После благословения произносим: 
это -хала. Барёйзохала. 

Далее заворачиваем халу в фольгу и сжигаем или выбрасываем. 


Благословение на прикрепление «Мезузы» - небольшого 
пергамента в специальном футляре с двумя отрывками из Торы: 

Благословен Ты, Всевышний, Б-г Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
наш, Владыка вселенной, освятив- Мёлех Ба-олам, ашер кидшану 
ший нас заповедями Своими и пове- бе-мицвотав ве-цивану ликбоа 
левший нам установить мезузу. мезуза. 


Сразу после благословения устанавливаем «Мезузу» справа 
от входящего в верхней трети косяка двери с наклоном 
внутрь помещения. 
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Благословение на окунание в специальный бассейн 
или естественный водоем - «Микву». 

Женщина после окончания менструального цикла и последующего 
отсчета 7-ми чистых дней перед окунанием произносит: 


Благословен Ты, Всевышний, Б-г 
наш, Владыка вселенной, освятив- 
ший нас заповедями Своими и пове- 
левший нам окунаться в водоем. 


Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
Мёлех Ба-олам, ашер кидшану 
бе-мицвотав ве-цивану аль Ба- 
твила. 


Сразу после благословения женщина погружается с головой 

в водоем. 


Благословение перед окунанием новой посуды: 


Благословен Ты, Всевышний, Б-г 
наш, Владыка вселенной, освятив- 
ший нас заповедями Своими и по- 
велевший нам окунать посуду. 


Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
Мёлех Ба-олам, ашер кидшану 
бе-мицвотав ве-цивану аль 
твилат келйм. 


Сразу после благословения погружаем посуду в специальный 
бассейн или естественный водоем - «Микву». 


Если человек отправляется в путь свыше 4-х км, то после 
пересечения границы пункта отправления он произносит 
дорожную молитву - «Тфилат На-дерех»: 


Да будет угодно Тебе, Всевыш- 
ний, Б-г наш и Б-г отцов наших, ве- 
сти и направлять нас мирными до- 
рогами. Поддержи и приведи нас к 
желаемой цели нашего путешествия 
- жизни, радости и миру (тот, кто 
намерен сразу же вернуться, до- 
бавляет: и возврати нас домой с 
миром). И спаси нас от всякого врага 
и от тех, кто подстерегает нас в пути, 
и от всевозможных бедствий, проис- 
ходящих в мире. И пошли благосло- 
вение поступкам нашим, и дай нам 
обрести расположение, милость и 
милосердие в Твоих глазах и в гла- 
зах всех тех, кто видит нас. И услышь 
мольбу нашу, ибо Ты внемлешь мо- 
литве и мольбе. Благословен Ты, Все- 
вышний, внемлющий молитве. 


ЙеБи рацон ми-лефанёха Адо- 
най ЭлоБёйну в-ЭлоБей авотёйну, 
ше-толихёну ле-шалом ве-тац'и- 
дёну ле-шалом, ве тадрихёну 
ле-шалом, ве-тагиэну ли-мехоз 
хефцёну ле-хаим ул-симха ул-ша- 
лом (тот, кто намерен сразу 
же вернуться, добавляет: ве- 
тахзирёну ле-вейтёну ле-шалом), 
ве-тацилёну ми-каф коль ойев ве- 
орев ба-дёрех уми-коль миней 
фур'ануйот Ба-митрагшот лаво 
ла-олам, ве-тишлах браха бе-ма- 
асэ ядёйну, ве-титнёну ле-хен 
ул-хёсед ул-рахамим бе-эйнёха 
ув-эйней холь роэйну, ве-тишма 
коль таханунёйну, ки Эль шомёа 
тфила ве-таханун Ата. Барух Ата 
Адонай, шомёа тфила. 
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Молитва о доме - «Биркат На-баит»: 


Владыка мира, пошли этому дому 
свет и радость, мир и согласие! На- 
полни изобилием, благословением 
и святостью все помещения и углы. 
Пусть свет священной Торы твоей 
и заповедей сияет здесь всегда. Да 
будет так - амен! 


Рибон ба-оламйм, башкён 
ба-баит ба-зе ора ве-симха, 
шалом ве-реут. Ве-ташпйа шефа, 
браха у-кдуша бе-коль хадрав 
ве-пинотав. Ве-ор Торатха ба- 
кдуша ве-мицвотёха тазрйах бо 
тамйд. Амен. 


Молитва об успехе в делах - « Биркат На-эсек»: 


В этом деле не будет ущерба, на 
этот труд снизойдет благословение, 
в этом начинании не будет напря- 
жения, в эти врата не придут волне- 
ния, в этом месте будут царить мир 
и процветание! 


Ба-зэ ба-эсек ло яво нёзэк, 
ба-зот ба-мелаха тахул браха, 
ба-зэ ба-пётах ло яво мётах, ба- 
зэ ба-шаар ло яво саар, ба-зэ ба- 
маком йибйу бацлаха ве-шалом. 


Молитвы при опасности 

При опасении за жизнь принято произносить «Шма» 
и/или псалмы 23 и 73. 

При посещении больного произносим: 

Всевышний исцелит тебя среди Адонай йирпа отха бе-тох 
других больных Израиля. шеар холёй Исраэль. 

Молитва за больного: 


Прошу тебя, Царь милостивый 
и милосердный, преисполниться 
милосердия ко всем больным дома 
Израиля, и особо к ( имя больного 
сына/дочери, имя матери) лежа- 
щего на ложе скорби. Даруй ему/ 
ей полное исцеление, ведь ты из- 
лечиваешь ото всех болезней на- 
род Израиля. И да исполнится над 
ним/ней сказанное: «Всевышний 
позаботится о нём на ложе скорби; 
Ты перестелешь кровать его во вре- 
мя болезни!». Ради заслуг Авраама, 
окутанного милосердием, Ицхака, 
препоясанного мощью, Яакова, 
окутанного великолепием, Моше, 
окутанного вечностью, и Аарона, 


Ана Мёлех рахум ве-ханун, 
йебй рацон ми-лефанёха ше- 
титмалё рахамим аль коль холёй 
амха Исраэль, уви-фрат аль ( имя 
больного бен/бат, имя мате- 
ри) ха-муталь аль эрес двай, ве- 
тирпаэбу рефуа шлема, ки Ата 
бе-рахамёха рофэ холёй амха 
Исраэль. Ви-куйам алав микра 
ше-катув: Адонай йисе'адёну аль 
эрес двай коль мишкаво бафахта 
ве-халйо. У-лемаан зхут Аврабам 
ахуз бе-хёсед, Йицхак неезар би- 
гвура, Яаков ахуз бе-тиф'эрет, 
Моше ахуз бе-нёцах, Абарон 
бе-бод, терапе'эху рефуа шлема, 
ве-тацйль ми-мавет нафшо. 
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окутанного красотой, пошли ему/ 
ей полное выздоровление, спаси 
его/ее от смерти, дай ему/ей встать 
на ноги и излечи от болезни. Мы 
знаем, что мы не достойны молить- 
ся даже за себя, тем паче за других, 
но надеемся на милосердие Твоё, 
ибо Ты милостив и принимаешь мо- 
литву изо всех уст. И поэтому, хоть 
и со стыдом, но умоляем и просим 
за этого больного - ( имя больного 
сына/дочери, имя матери). Б-же, 
просим Тебя, исцели его/ее. 


Ве-таамидёбу аль амдо вий- 
хй ме-халйо. Ве-аф аль пй ше- 
йада'ну ше-эйн ану хедайм 
лебитпалёль лефанёха аль 
ацмёну, ми-коль ше-кен аль 
ахерйм, амнам самну рахамёха 
нёгед эйнёйну, ки рахум Ата ве- 
Ата шомёа тфилат коль пе. Лахён 
бе-вошет панйм атану левакёш 
рахамйм ве-таханунйм аль ( имя 
больного бен/бат, имя мате- 
ри) ба-холё ба-зе. Эль на рефа 
на ло. 


Молитва о мире в семье (при наличии семейных неурядиц 
необходимо читать ежедневно): 


Владыка Вселенной, внимающий 
плачу из пучин бездны и из-под без- 
дны, услышь плачь мой, стон мой, 
горький, тяжкий и глубокий! Тяж- 
ко мне, Отец мой Небесный, ибо 
не могу рассказать словами беду и 
нужду свои, ведь только Ты знаешь 
всю боль мою. Пошли спасение по- 
скорей мне, даруй крепкий мир в 
семье, спокойную жизнь в любви и 
радости, и хлеб насущный постоян- 
но! Мне и всему народу Израиля. 


Рибоно шель олам, шомёа 
ц'ака ме-амкей ба-шеоль 
тахтийот уми-тахтав, шма 
цаакатй ве-наакатй ве-анхатй 
ба-мара меод, ба-кведа меод, 
ба-амука меод, цар ли меод Авй 
ше-башамайим ве-эйн ли шум 
лашон ше-баолам лефарёш бо 
шахтй ве-цаарй, Ата левадха 
яада'та эт мах'ови. Тошйа оти 
би-мбэра ве-тен ли шлом байт 
амитй. Хаййм шель шалом, абава 
ве-симха у-фарнаса това ли ул- 
холь ам Исраэль. 
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III. ДНЕВНАЯ МОЛИТВА «МИНХА» 
Чтение «Ашрёй»: 


Счастливы пребывающие в доме 
Твоем, вновь и вновь будут они про- 
славлять Тебя. Счастлив народ, чей 
удел таков; счастлив народ, у кото- 
рого Всевышний - его Б-г. 

Восхваление от Давида: превоз- 
носить будуТебя, Всевышний - Царь 
мой, и благословлять Имя Твое во 
веки веков. Каждый день буду бла- 
гословлять Тебя и восхвалять Имя 
Твое во веки веков. Велик Всевыш- 
ний и прославлен, непостижимо 
величие Его. Из поколения в поко- 
ление восхвалять будут дела Твои 
и возвещать о могуществе Твоем. 
О прекрасном и славном величии 
Твоем, о чудесах Твоих поведаю я. 
О грозном могуществе Твоем гово- 
рят, - о величии Твоем я расскажу. 
Великую доброту Твою поминать 
будут и воспевать праведность 
Твою. Милостив и милосерден Все- 
вышний, долготерпелив и велик 
благодеяниями. Добр Всевышний 
ко всем, и милосердие Его ко всем 
творениям. Пусть возблагодарят 
Тебя, Всевышний, все сотворенные 
Тобой, и последователи Твои пусть 
благословляют Тебя. О славе цар- 
ствия Твоего пусть говорят и о мо- 
гуществе Твоем повествуют. Чтобы 
возвестить сынам человеческим о 
могуществе и славном, прекрасном 
царстве Его. Царство Твое - цар- 
ство над всеми мирами, а власть 
Твоя - во всех поколениях. Поддер- 
живает Всевышний всех падающих 
и выпрямляет всех согбенных. Гла- 
за всех устремлены к Тебе, и Ты да- 


Ашрёй йошвёй вейтёха, од 
йебалелуха сёла. Ашрей Ма-ам 
ше-каха ло, ашрей Гіа-ам ше 
Адонай ЭлоГіав. 

ТеГіила ле-Давид, ааромимха 
Элобай Ба-Мёлех, ва-аварха 
Шимха ле-олам ва-эд. Бе-холь 
йом авархека, ва-аГіалела Шим- 
ха ле-олам ва-эд. Гадоль Адонай 
у-меБулаль ме'од, ве ли-гдулато 
эйн хёкер. Дор ле-дор йешабах 
маасёха, у-гвуротёха ягйду. 
Надар квод Гюдёха, ве-див- 
рей нифле'отёха асйха. Ве-эзуз 
нор'отёха йомеру, у-гдулатха 
асапрёна. Зёхер рав тувха ябйу, 
ве-цидкатха йеранену. Ханун 
ве-рахум Адонай, эрех апаим у- 
гдаль хасед.Тов Адонай ла-коль, 
ве-рахамав аль коль маасав. 
Йодуха Адонай коль маасёха, 
ва-хасидёха йевархуха. Квод 
малхутха йомеру, у-гвуратха 
йедаберу. ЛеГюдйа ли-вней Гіа- 
адам гвуротав, у-хвод Гіадар 
малхуто. Малхутха малхут 
коль оламйм, у-мемшалтеха 
бе-холь дор ва-дор. Сомёх 
Адонай ле-холь Ба-нофлйм, 
ве-зокеф ле-холь Ба-кфуфим. 
Эйней холь Элёха йесаберу, 
ве-Ата нотён лабэм эт охлам 
бе-ито. Потёах эт ядэха, у- 
масбйа ле-холь хай рацбн. 
Цадйк Адонай бе-холь драхав, 
ве-хасйд бе-холь маасав. Каров 
Адонай ле-холь кор'ав, ле- 
холь ашер йикраубу ве-эмёт. 
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ешь им пищу вовремя. Открываешь 
руку Твою и насыщаешь все живое. 
Праведен Всевышний на всех путях 
Своих и благочестив во всех деяни- 
ях. Близок Всевышний ко всем, кто 
взывает к Нему истинно. Желание 
боящихся Его исполняет, воплям 
их внемлет и спасает их. Хранит 
Всевышний всех любящих Его, а 
всех преступных истребит. Хвалу 
Всевышнему изрекут уста мои, и 
благословит все сущее священное 
Имя Его во веки веков. И мы будем 
благословлять Его отныне и вове- 
ки. Восхвалите Всевышнего! 


Рецон йереав яасэ, ве-эт 
шав'атам йишма ве-йошиэм. 
Шомёр Адонай эт коль обавав, 
ве-эт коль ба-решайм яш- 
мид. Тебилат Адонай йедабер 
пи, ви-варёх коль басар Шем 
кадшо ле-олам ва-эд. Ва-анахну 
неварёх Йа, ме-ата ве-ад олам, 
балелуйа. 


Молящиеся встают, а кантор произносит «Полукадиш» - «Хацй- 
кадйш» (произносится только в миньяне): 


Да возвеличится и освятится ве- 
ликое Имя Его! 

[община: Амен!) - в мире, ко- 
торый создал Он по воле Своей, и 
да явит Он царствование Свое при 
жизни вашей, и во дни ваши, и при 
жизни всего дома Израиля, вскоре, 
в ближайшее время. И возгласим: 
амен! ( община : Амен!). 


Йитгадал ве-йиткадаш Шме 
Раба. 

[община: Амен!). Бе-алма ди 
вра хире'утё, ве-ямлйх Малхутё, 
бе-хайейхон ув-йомейхон ув- 
хайёй д-холь бейт Исраэль ба- 
агала уви-зман карйв, ве-имру 
амен. [община: Амен!). 


община вместе с кантором: 


Да будет благословенно великое 
Имя Его всегда и во веки вечные! 

Да будет благословенно, возвы- 
шенно, превознесено, возвеличено 
и прославлено Имя Святого, благо- 
словен Он (община: Благословен 
Он!), выше (в десять дней раская- 
ния: и превыше) всех благослове- 
ний, и песнопений, и восхвалений, 
и слов умиления, произносимых в 
мире. И возгласите: амен! (община: 
Амен!). 


Йебэ Шме Раба меварах 
ле'алам ул-алмёй алмая! 

Йитбарах ве-йиштабах ве- 
йитпаар ве-йитромам ве-йитнасэ 
ве-йитбадар ве-йит'алё ве- 
йитбалаль Шме де-Кудша Брих 
Ну. (община: Брих Ну!). Ле-эла 
(в десять дней раскаяния: ле- 
эла ле-эла ми-коль) мин коль 
бирхата ве-ширата, тушбехата, ве- 
нехэмата да-амиран бе-алма, ве- 
имру амен. (община: Амен!). 
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Молитва «Амида» - 19 благословений 
Эту молитву произносят шепотом и обязательно стоя, 
обратившись лицом к Иерусалиму. 

Перед началом молитвы произносят: 

Всевышний! Уста мои открой, и Адонай, сфатай тифтах у-фи 
они произнесут Тебе хвалу. ягйд теБилатёха. 


В начале и в конце первого благословения «Амиды» делают особый 
поклон. При этом, произнося слово «Благословен» - «Барух», 
полусгибают ноги в коленях, далее - на следующем слове, 

«Ты» - «Ата», наклоняются вперед в поясе, после чего 
выпрямляются при произнесении «Всевышний» - «Адонай». 


1. «О праотцах»: 

Благословен Ты, Всевышний, Б-г 
наш и Б-г отцов наших, Б-г Авраама, 
Б-г Ицхака и Б-г Яакова, Б-г великий, 
могучий и грозный, Всевышний Б-г, 
Который воздает благими милостя- 
ми и объемлет все, помнит добрые 
дела отцов, и по любви приводит к 
их потомкам избавителя ради Име- 
ни Своего. 

(В 10 дней раскаяния добавля- 
ем: Помяни нас во имя жизни, Царь, 
Которому угодна жизнь, и впиши 
нас в книгу жизни ради Себя, Б-г 
жизни). 

Царь, помогающий, спасающий 
и защищающий. Благословен Ты, 
Всевышний, защитник Авраама! 

2. «О могуществе»: 

Бесконечно могущество Твое, 

Всевышний, Ты оживляешь мерт- 
вых. Ты - великий избавитель. 


1. «О праотцах»: 

Барух Ата Адонай, ЭлоБэйну 
в-ЭлоБэй авотёйну, ЭлоБэй 
АвраБам, ЭлоБэй Йицхак, в-Эло- 
Бэй Яаков, Ба-Эль Ба-гадоль, Ба- 
гибор веБа-нора, Эль Эльйон, 
гомёль хасадйм товйм, ве-конэ 
Баколь, ве-зохёр хасдёй авот 
у-меви гоэль ли-вней внейБэм 
лемаан Шмо бе-аБава. 

(В 10 дней раскаяния добав- 
ляем: Захрёну ле-хайм, Мёлех 
хафёц ба-хайм, ве-катвёну бе- 
сёфер Ба-хаим, лемаанха ЭлоБ- 
им хайм). 

Мёлех озер у-мошйа, у- 
магён. Барух Ата Адонай, маген 
АвраБам. 

2. «О могуществе»: 

Ата гибор ле-олам Адонай, 
мехайё метйм Ата, рав леБошйа. 


после Суккот и до Песаха говорят: 

Он направляет ветер и ниспосы- Машйв Ба-руах у-морйд Ба- 
лает дождь. гашем. 

после Песаха и до Суккот говорят: 

Он дарует росу. Морйд Ба-таль. 



ятау лЬ’вл 

авЬ,а>Ьѵіт рѵзЬ ѵлЬз паи* л пѵау лЬ*вл 
лак* ггЬ’влл лЬплгг 

.рЛЛЛЛ >ЕП ПЛЭЛ >ЛЗІ? ,»ЛК 

,оллзк >л'Ьк ,и>ліэк >яЬкі /л ллх ірлэ л 
,*ПІЭЛ1 ЛІ32Л ,ЬпЗЛ Ькл ,з'ру; *лЬкі ,рП?> ’лЬк 
лрп лзіп ,Ѵэл лзірі ,0’зіа ппрп Ьаіз ,р>Ьу Ьк 
.лзлкз ]у_ф оігл аз 1 ? Ькіз к’зрп лізх 

лэрз «элэі ,о»пэ рзп рлр ,о»пЬ ілзт :л"»»5?з) 
.(□”п в’л'Ьк ,0”ПЛ 

.аллзк ра /л ллх ?рлэ .рпі ,\г>Ф\а\ лру уЪп 

зл_ ,ллк о>ла л*па ,*Лк пЬіу 1 ? лізз ллх .2 

.уѵѵЬ 

.щі л лпіаі ппл зчуп :*іліпз 
.Ьфл лпіа :р>рз 



162 


Он дает пропитание живым по 
доброте Своей, оживляет мертвых 
по великому милосердию Своему, 
поддерживает падающих и исцеля- 
ет больных, освобождает узников и 
хранит верность Свою спящим во 
прахе. Кто сравнится с Тобой, Могу- 
чий? И кто сравнится с Тобой, Царь 
умерщвляющий и оживляющий, 
взращивающий спасение? 

(В 70 дней раскаяния добавля- 
ем: Кто подобен Тебе, Отец мило- 
сердный, вспоминающий Свои соз- 
дания милосердно ради жизни). 

И верен Ты Своему обещанию 
оживить мертвых. Благословен Ты, 
Всевышний, оживляющий мертвых! 


Мехалькёль хайм бе-хёсед, 
мехайё метим бе-рахамйм 
рабйм, сомёх нофлйм, ве- 
рофэ холим, у-матйр асурйм, 
у-мекайём эмунато лишенёй 
афар. Ми хамоха бааль гвурот 
у-ми домэ Лах, Мёлех мемйт у- 
мехайё у-мацмйах йешуа. 

(В 10 дней раскаяния до- 
бавляем: Ми хамоха, Ав ба-ра- 
хамим, зохер йецурав ле-хайм 
бе-рахамйм). 

Ве-неэман Ата лебахайот ме- 
тим. Барух Ата Адонай, мехайе 
ба-метйм. 


При повторении молитвы вслух кантором вместо 3-го благо- 
словения община читает здесь молитву «Кедуша» (см. ниже) 


3. «Об освящении Б-жественно- 
го имени»: 

Ты священ и Имя Твое священно, 
и святые каждый день восхваляют 
тебя. Благословен Ты, Всевышний, 
Б-г святой! (В 10 дней раскаяния 
вместо «Б-г святой» произносим: 
Царь святой). 


3. «Об освящении Б-жествен- 
ного имени»: 

Ата Кадош ве-Шимха 
кадош, у-кдошйм бе-холь йом 
йебалелуха сёла. Барух Ата Адо- 
най, ба-Эль ба-кадош. (В 10 дней 
раскаяния р вместо «Ьа-Эль 
На-кадош» произносим: ба- 

Мёлех ба-кадош). 


Молитва «Освящение» - «Кедуша» произносится только 
в миньяне; нужно стоять смирно, ноги вместе, нельзя двигаться 

по залу 


Община, затем кантор: 


Мы освятим Имя Твое на Земле, по- 
добно тому, как освящают ангелы его в 
небесных высотах - как сказано у про- 
рока Твоего: И взывал один к другому и 
говорил: 


Некадёш эт шимха ба-олам, ке- 
шем ше-макдишйм ото би-шмёй 
маром, ка-катув аль яд невиэха: Бе- 
кара зэ эль зэ ве-амар: 



^аіо ,о>эл_ сѵагрз п>ла л->па лета п”п ЬзЬза 
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.щщ п’ауаі л-иаі л»аа 
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.(О’аплз 
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леплр апаш з лзпз трал ?"ѵл лігпл 
рЬлЬ ЛИП) 
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Община, затем кантор, громко: 


«Священ, священ, священ Всевыш- Кадош, кадош, кадош, Адонай 

ний, Всемогущий воинств, полна вся зем- Цваот, мело коль Ба-арец кводо! 
ля славы его!» 

Кантор: 

Подобно им другие ангелы восхва- Ле'уматам барух йомёру: 

ляют Всевышнего и говорят: 

Община, затем кантор, громко: 

«Благословенна слава Всевышнего, Барух квод Адонай ми-мекомо! 

где бы она ни обитала!» 

Кантор: 

И в твоих священных писаниях ска- Ув-диврёй кадшеха катувлемор: 

занотак: 

Община, затем - кантор, громко: 

«Царствие Всевышнего вечно! Б-г Йимлох Адонай ле-олам, 

твой, Сион, из поколения в поколения. ЭлоБайих Цийон ле-дор ва-дор, 
Восхвалите Всевышнего!» Балелуйа! 


Только кантор: 


Из поколения в поколение будем 
возвещать о величии Твоем и вечно 
святость Твою возглашать. И хваление 
Тебе, Б-г наш, не отступит от наших уст 
во веки веков, ибо Ты - Б-г, Царь ве- 
ликий и святой. Благословен Ты, Все- 
вышний, Б-г святой (в десять дней 
раскаяния: Царь святой). 


Ле-дор ва-дор нагид гадлёха, у- 
лнёцах нецахйм кдушатха накдйш, 
ве-шивхаха ЭлоБэйну ми-пйну ло 
ямуш ле-олам ва-эд, ки Эль Мёлех 
гадоль ве-кадош Ата. Барух Ата Адо- 
най, Ба-Эль Ба-кадош. (в десять 
дней раскаяния: Ба-Мёлех Ба-ка- 
дош). 


4. «О познании»: 

Ты даруешь человеку знание и 
учишь смертного пониманию. Да- 
руй же нам от Себя знание, пони- 
мание и рассудок. Благословен Ты, 
Всевышний, дарующий знание! 

5. «О раскаянии»: 

Верни нас, Отец наш, к Торе Тво- 
ей и приблизь нас, Царь наш, к слу- 
жению Тебе, и помоги нам полнос- 
тью раскаяться пред Тобою. Благо- 
словен Ты, Всевышний, желающий 
раскаяния! 

6. «О прощении»: 

Прости нас, Отец наш, ибо мы 
грешили, помилуй нас, Царь наш, 


4. «О познании»: 

Ата хонён ле-адам даат у- 
меламёд ле-энош бина. Ханёну 
ме-Итха деа, бина ве-Баскёль. Ба- 
рух Ата Адонай, хонён Ба-даат. 

5. «О раскаянии»: 

Башивёну Авйну ле- 

Торатёха, ве-карвёну Малкёну 
ла-аводатёха, ве-Бахазирёну би- 
тшува шлема лефанёха. Барух 
Ата Адонай, Ба-роцэ би-тшува. 

6. «О прощении»: 

Слах лану Авйну ки хатану, 
мхаль лану Малкёну ки фаш'ану, 



плізэ рлхл Бз кБп ,ліюу 'л ,кллр :тр 

:ілпх’ цпэ □лау І 7 :цп 

ппірип 'л лізз ірлз :тр 
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.ЛЗК/ЛЗ 

’э «эѴп ф Чпп ,-шип >э іузх и 1 ? гбр .6 



ибо мы совершали проступки. Ибо 
Ты милуешь и прощаешь. Благосло- 
вен Ты, Всевышний, великий в ми- 
лосердии и прощении! 

7. «Об избавлении»: 

Взгляни на бедствия наши и за- 
ступись за нас в споре, и избавь 
нас в скором времени ради Имени 
Твоего, ибо Ты могущественный из- 
бавитель. Благословен Ты, Всевыш- 
ний, Избавитель Израиля! 


ки мохёль ве-солёах Ата. Барух 
Ата Адонай, ханун ба-марбэ 
лислоах. 

7. «Об избавлении»: 

Ре'э ве-анйёну, ве-рива 
ривёну, у-г'алёну мебэра лемаан 
Шмёха, ки гоэль хазак Ата. Барух 
Ата Адонай, гоэль Исраэль. 


В дни общественных постов в присутствии 7 0 постящихся 
кантор читает дополнительное «Благословение поста» 

- «Ане ну»: 


Ответь нам, Всевышний, ответь нам 
в день поста нашего, ибо в большой 
беде мы. Не смотри на наши грехи, не 
отворачивай лик Свой от наших жалоб 
и склонись к мольбам нашим. По добро- 
те Своей утешь нас. Ответь нам прежде, 
чем воззовем мы к тебе. Как сказано: 
«Отвечу Я им раньше, чем воззовут они. 
Услышу прежде, чем заговорят». Ибо Ты, 
Всевышний, отвечаешь во время беды, 
избавляешь и спасаешь, когда наступают 
бедствия и страдания. Благословен ты, 
Всевышний, отвечающий в час бедствий. 


Анёну Адонай анёну бе-йом 
цом таанитёну, ки ве-цара гдола 
анахну. Аль тёфен эль риш'эну, ве- 
аль тастёр панёха мимёну, ве-аль 
тит'алам ми-тхинатёну. Ьэйё на 
каров ле-шав'атёну, йебй на хасде- 
ха ле-нахамёну, тёрем никра Элеха 
анёну, ка-давар ше-неэмар: Ве-бая 
тёрем йикрау ва-Ани ээне, од бэм 
медабрйм ва-Ани эшма. Ки Ата Адо- 
най ба-онэбе-эт цара,подэу-мацйль 
бе-холь эт дара ве-цука. Барух Ата 
Адонай, ба-онэ бе-эт цара. 


8. «Об исцелении»: 

Исцеляй нас, Всевышний, и мы 
исцелимся, спасай нас и спасемся, 
ибоТы - наша хвала. И принеси пол- 
ное исцеление всем нашим ранам 5 , 
ибоТы, Б-г, Царь, - целитель верный 


5 Здесь можно вставить молитву за 
больного): Да будет воля Твоя, Всевышний, 
Б-г наш и Б-г отцов наших на то, чтобы с Не- 
бес послать в скором времени полное ис- 
целение, исцеление души и исцеление тела 
больному/больной (имя больного) сына/ 
дочери (имя его/ее матери) среди других 
больных народа Израиля. 


8. «Об исцелении»: 

Рефаэну Адонай ве-нерафэ, 
бошиэну ве-нивашеа, ки теби- 
латёну Ата, ве-баалё рефуа шлема 
ле-холь макотёйну 5 , ки Эль Мёлех 
рофэ неэман ве-рахаман Ата. 


5 Здесь можно вставить молитву за 
больного: ЙеБё рацон ми-лефанеха Адо- 
най ЭлоБай в-ЭлоБей авотай, ше-тишлах 
меБера рефуа шлема мин Ба-шамаим, 
рефуат Ба-нефеш у-рефуат Ба-гуф ла- 
холё (здесь вставляется имя больного 
- например, Ицхак бен Ривка или Ривка 
бат Сара) бе-тох шеар холёй Исраэль. 
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и милосердный. Благословен Ты, 
Всевышний, исцеляющий больных 
народа Твоего, Израиля! 

9. «О благословении года»: 
Благослови нам, Всевышний, Б-г 
наш, этот год и все виды его урожая 
на благо. И дай 


Барух Ата Адонай, рофэ холей 
амо Исраэль. 

9. «О благословении года»: 
Барёх алёйну Адонай 
ЭлоБэйну эт Ба-шана Ба-зот ве- 
эт коль миней твуата ле-това, 
ве-тен 


зимой 6 произносим: 

росу и дождь как благословение таль у-матар ли-враха 


летом, начиная с Песаха, произносим: 


благословение 


браха 


на поверхность земли, и насыть 
нас щедростью Твоей, и благослови 
наш год, как годы добрые. Благо- 
словен Ты, Всевышний, благослов- 
ляющий годы! 

10. «О возвращении изгнанни- 
ков»: 

Воструби в рог (шофар) великий 
о нашей свободе и подними знамя, 
чтобы собрать изгнанников наших, 
и собери нас вместе с четырех кон- 
цов земли. Благословен Ты, Все- 
вышний, собирающий изгнанников 
народа Своего, Израиля! 

11. «О восстановлении правосу- 
дия»: 

Возврати наших судей, как 
прежде, и советников наших, как 
вначале, и отведи от нас печаль и 
скорбь, и царствуй над нами Ты, 
Всевышний, один милостиво и ми- 
лосердно, и оправдай нас в суде. 
Благословен Ты, Всевышний, Царь, 
любящий справедливость и право- 
судие (в десять дней раскаяния: 
Царь правосудия)! 


аль пней Ба-адама ве-саб'эну 
ми-тува, у-варёх шнатёну ка-ша- 
ним Ба-товот. Барух Ата Адонай, 
меварех Ба-шанйм. 

10. «О возвращении изгнан- 
ников»: 

Тка бе-шофар гадоль ле- 
херутёну, ве-са нес лекабёц 
галуйотёйну, ве-кабцёну яхад 
ме-арба канфот Ба-арец. Барух 
Ата Адонай, мехабёц нидхёй амо 
Исраэль. 

11. «О восстановлении пра- 
восудия»: 

Цашйва шофтёйну кева- 
ришона, ве-йоацёйну кева- 
тхила, ве-Басёр мимёну ягон ва- 
анаха, у-млох алёйну Ата Адонай 
левадха бе-хёсед ув-рахамйм, 
ве-цадкёну ба-мишпат. Барух 
Ата Адонай, Мёлех оБэв цдака 
у-мишпат (в десять дней раска- 
яния: Ба-Мёлех Ба-мишпат). 


6 В диаспоре, начиная с вечера на 5-го декабря и до Песаха. В Земле Израиля - с 7-го 
Мархешвана, т.е. через 15 дней после Суккота и до первого дня Песаха. 
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1 2. «О врагах и изменниках»: 

У доносчиков же пусть не будет 
надежды, и все злодейство пусть 
мгновенно исчезнет. Пусть все вра- 
ги Твои без промедления истребле- 
ны будут. И злодеев без промедле- 
ния искорени, разбей, уничтожь и 
подави вскоре, в наши дни. Благо- 
словен Ты, Всевышний, сокрушаю- 
щий врагов и подавляющий злоу- 
мышленников! 

1 3. «О праведниках»: 

К праведным и благочестивым, и 
к старейшинам народа Твоего, дома 
Израиля, и к уцелевшим их мудре- 
цам, и к праведным новообращен- 
ным (герам), и к нам да пробудится 
милосердие Твое, Всевышний, Б-г 
наш. И воздай наградой всем, кто 
полагается на Имя Твое истинно, и 
дай нам удел среди них навеки, и мы 
не устыдимся, ибо мы на Тебя пола- 
гались. Благословен Ты, Всевышний, 
опора и упование праведных! 

14. «О восстановлении Иеруса- 
лима»: 

И в Иерусалим, Твой город, ми- 
лостиво возвратись и находись 
в нем, как обещал. И отстрой его 
вскоре, в наши дни, на века, и пре- 
стол Давида без промедления в нем 
установи. 


1 2. «О врагах и изменниках»: 

Вела-малшинйм аль теБи 

тиква, ве-холь Ба-риш'а ке- 
рёга товёд, ве-холь ойвёй амха 
меБэра йикарёту, веБа-зедйм 
меБэра те'акёр у-тшабёр, у- 
тмагёр, ве-тахнйа би-меБэра 
ве-ямёйну. Барух Ата Адонай, 
шовёр ойвйм у-махнйа зедйм. 

1 3. «О праведниках»: 

Аль Ба-цадикйм ве-аль Ба- 
хасидйм, ве-аль зикней амха 
бейт Исраэль, ве-аль плейтат 
софрейБэм, ве-аль герёй Ба- 
цёдек, ве-алёйну, йеБэму 
рахамёха Адонай ЭлоБэйну, 
ве-тен сахар тов ле-холь Ба-бот- 
хим бе-Шимха бе-эмёт, ве-сим 
хелкёну имаБэм ле-олам, ве-ло 
невош ки Веха ватахну. Барух 
Ата Адонай, миш'ан у-мивтах ла- 
цадикйм. 

14. «О восстановлении Иеру- 
салима»: 

Вели-Ирушалаим ирха бе- 
рахамйм ташув, ве-тишкон бе- 
тоха каашер дибарта, у-внэ ота 
бе-каров бе-ямёйну биньян 
олам, ве-хисэ Давйд меБэра ле- 
тоха тахин. 


Вставка на день годовщины разрушения I и II Иерусалимского 
Храмов - 9 Ава - Тиша бе-Ав - «Нахем»: 


Утешь, Всевышний, Б-г наш, скор- 
бящих о Сионе и об Иерусалиме, и сам 
город, пребывающий в трауре, разру- 
шенный, попранный и обезлюдевший. 
Пребывает столица в трауре по детям 
своим, дворцы её разрушены, честь её 
попрана, жителей лишилась, обезлюде- 


НахёмАдонайЭлоБэйнуэтавелёй 
Цийон ве-эт авелёй Йерушалим, 
ве-эт Ба-ир Ба-авела веБа-харева, 
веБа-бзуя, веБа-шомема. На-аве- 
ла ми-бли ванеБа, веБа-харева 
ми-ме'онотеБа, веБа-бзуя ми- 
квода, веБа-шомема ме-эйн йошёв. 
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ла. Подобна она женщине бесплодной, 
нерожавшей, сидящей в скорби, закутав 
голову. Разрушали её легионы идолопо- 
клонников и разоряли, предавая мечу 
народ Твой, Израиль. Горько плачет 
Сион, рыдает Иерусалим: «Сердце моё 
рыдает о погибших! Душа моя стенает 
об убитых!» Ибо Ты, Всевышний, пре- 
дал его огню; но так же, с огнём, вновь 
отстроишь его, как сказано: « И буду Я 
огненной стеной вокруг него, - изрёк 
Всевышний, - И ради славы его Я посе- 
люсь там». Благословен Ты, Всевышний, 
утешающий Сион и отстраивающий Ие- 
русалим. (Далее - благословение № 15 
- «О Мессии»). 


Ве-Гіи йошевет ве-роша хафуй 
ке-иша акара ше-ло ялада. Ва-йе- 
вал'уГіа лигйонот ва-йирашуГіа 
овдёй фсилйм ва-ятилу эт амха Ис- 
раэль ле-харев ва-яНаргу ве-задон 
хасидёй Эльйон. Аль кен Цийон 
бе-мар тивкэ ви-Ирушалаим титён 
кола. Либй, либй аль халелейГіэм, 
меай, меай аль халелейГіэм, ки Ата 
Адонай ба-эш Гіицата у-ваэш Ата 
атйд ливнота, ка-амур: «Ва-ани эГійе 
ла, не'ум Адонай, хомат эш савйв 
ул-хавод эГійе ве-тоха». Барух Ата 
Адонай, менахём Цийон у-вонэ 
Йерушалаим. (Далее - благослове- 
ние № 1 5 - «О Мессии»). 


Благословен Ты, Всевышний, от- 
страивающий Иерусалим! 

1 5. «О Мессии»: 

Отпрыска Давида, раба Твоего, 
взрасти без промедления и мощь 
его вознеси в спасении Твоем, ибо 
на спасение Твое мы постоянно на- 
деемся. Благословен Ты, Всевыш- 
ний, взращивающий спасение! 

16. «О принятии молитвы»: 

Услышь наш голос, Всевышний, 

Б-г наш, пощади нас и сжалься над 
нами, и прими милосердно и с бла- 
говолением нашу молитву, ибо Ты 
- Б-г, внемлющий молитвам и моль- 
бам. И не отсылай нас от Себя ни с 
чем, Царь наш (здесь можно вста- 
вить индивидуальную просьбу к 
Творцу). 


Барух Ата Адонай, бона 
Йерушалаим. 

1 5. «О Мессии»: 

Эт цёмах Давид авдеха 
меГіэра тацмйах, ве-карно тарум 
би-шуатёха, ки ли-шуатха кивйну 
коль Гіа-йом. Барух Ата Адонай, 
мацмйах кёрен йешуа. 

1 б. «О принятии молитвы»: 
Шма колёну Адонай 
ЭлоГіэйну, хус ве-рахем алёйну, 
ве-кабёль бе-рахамйм ув-ра- 
цон эт тфилатёну, ки Эль шомёа 
тфилот ве-таханунйм Ата, уми- 
лефанёха Малкёну рейкам аль 
тешивёну (здесь можно вста- 
вить индивидуальную прось- 
бу к Творцу). 


В дни общественных постов молящийся добавляет 
индивидуальную вставку «Анёну»: 


Ответь нам, Всевышний, ответь нам 
в день поста нашего, ибо в большой 
беде мы. Не смотри на наши грехи, не 
отворачивай лик Свой от наших жалоб 
и склонись к мольбам нашим. По добро- 


Анёну Адонай анену бе-йом 
цом таанитёну, ки ве-цара гдола 
анахну. Аль тёфен эль риш'эну, 
ве-аль тастёр панёха мимёну, 
ве-аль тит'алам ми-тхинатёну. 
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те Своей утешь нас. Ответь нам прежде, 
чем воззовем мы к тебе. Как сказано: 
«Отвечу Я им раньше, чем воззовут они. 
Услышу прежде, чем заговорят». Ибо 
Ты, Всевышний, отвечаешь во время 
беды, избавляешь и спасаешь, когда на- 
ступают бедствия и страдания. 


Нэйё на каров ле-шав'атёну, йеБи на 
хасдеха ле-нахамёну, тёрем никра 
Элеха анёну, ке-давар ше-неэмар: 
Ве-Бая тёрем йикрау ва-Ани ээнё, од 
Бэм медабрйм ва-Ани эшма. Ки Ата 
Адонай Ба-онэ бе-эт цара, подэ у- 
мацйль бе-холь эт цара ве-цука. 


Ибо Ты милосердно внимаешь 
молитве народа Твоего, Израиля. 
Благословен Ты, Всевышний, внем- 
лющий молитве! 

1 7. «О службе в Храме»: 
Благоволи, Всевышний, Б-г наш, 
к народу Твоему, Израилю, и к их 
молитве и возврати служение в 
святилище, дом Твой, и жертвопри- 
ношения Израиля и молитву их с 
любовью прими и с благоволением. 
И да будет всегда желанно Тебе слу- 
жение Израиля, народа Твоего. 


Ки Ата шомёа тфилат амха 
Исраэль бе-рахамим. Барух Ата 
Адонай, шомёа тфила. 

1 7. «О службе в Храме»: 

Рецэ Адонай ЭлоБэйну бе- 
амха Исраэль уви-тфилатам, 
ве-Башев эт Ба-авода ли-двир 
Бейтёха, ве-ишей Исраэль у- 
тфилатам бе-аБава текабель 
бе-рацон, у-тБй ле-рацон тамйд 
аводат Исраэль амёха. 


В новомесячье, а также полупраздничные дни Песах и Суккот 

добавляем: 


Б-г наш и Б-г отцов наших! Пусть пред 
Тобою вознесется, и будет Тобой постиг- 
нута, и будет видима и желанна, и услы- 
шана, и отмечена, и незабвенна память о 
нас и память об отцах наших, и память о 
Машиахе, сыне Давида, раба Твоего, и па- 
мять об Иерусалиме, святом городе Тво- 
ем, и память о всем Твоем народе, доме 
Израиля, для спасения и блага, для благо- 
склонности, милости и милосердия, и для 
доброй жизни и мира, в этот день - 

начала месяца. 


ЭлоБэйну в-ЭлоБэй авотёйну, 
яалё ве-яво, ве-ягйа, ве-йераэ, ве- 
йерацэ, ве-йишама, ве-йипакёд, ве- 
йизахёр зихронёну у-фикдонёну ве- 
зихрон авотёйну, ве-зихрон Машйах 
бен Давид авдеха, ве-зихрон 
Йерушалаим ир кадшеха, ве-зихрон 
коль амха бейт Исраэль лефанёха, 
ли-флейта ле-това, ле-хен ул-хёсед 
ул-рахамйм, ле-хайм ул-шалом бе- 
йом 


В новомесячье: 

рош Ба-Ходеш. 


В полупраздничные дни - «Холь На-моэд» Песах: 

праздника мацы. хагБа-Мацот 


В полупраздничные дни - «Холь На-моэд» Суккот: 

праздника Суккот. хагБа-Суккот 


Помяни нас, Всевышний Б-г наш, Ба-зэ. Захрёну Адонай ЭлоБэйну 

в этот день добром и отметь нас в этот бо ле-това, у-факдёну во ли-враха, 
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день благословением, и спаси нас в этот 
день, чтобы остаться в живых. Спаситель- 
ным словом и милосердием пощади и по- 
милуй нас, сжалься над нами, и спаси нас, 
ибо к Тебе устремлены очи наши, ибо Ты, 
Б-г, - Царь милостивый и милосердный. 

И да увидим мы очами своими, 
как Ты милосердно возвратишься в 
Сион. Благословен Ты, Всевышний, 
возвращающий Свое Присутствие 
в Сион! 


ве-Бошиэну во ле-хаим. Уви-двар 
йешуа ве-рахамим хус ве ханену ве- 
рахём алёйну ве-Бошиэну, ки Элёха 
эйнёйну, ки Эль Мёлех ханун ве-ра- 
хум Ата. 

Ве-техэзёна эйнёйну бе- 
шувха ле-Цийон бе-рахамйм. 
Барух Ата Адонай, Ба-махазйр 
шхинато ле-Цийон. 


В начале и в конце 18 благословения «Амиды» делают поясной 

поклон. 

Во время повторения вслух «Амиды» кантором община 
произносит благословление «Благодарность мудрецов» - «Модйм 
де-Рабанан» (см. ниже). 


1 8. «О благодарности»: 
Благодарим мы Тебя, ибо Ты - 
Всевышний, Б-г наш и Б-г отцов на- 
ших во веки веков. Ты оплот жизни 
нашей, защита спасения нашего. Из 
поколения в поколение мы будем 
благодарить Тебя и провозглашать 
хвалу Тебе за нашу жизнь, вве- 
ренную руке Твоей, за наши души, 
хранимые Тобой, и за Твои чудеса, 
которые ежедневно происходят с 
нами, и за знамения и благодеяния 
Твои, которые Ты совершаешь все 
время, вечером, утром и днем. Ты 
благой, ибо неисчерпаемо мило- 
сердие Твое, Ты милосерден, ибо не 
кончается милость Твоя. Всегда мы 
уповали на Тебя. 


1 8. «О благодарности»: 
Модйм анахну Лах, ша-Ата 
Ну Адонай ЭлоБэйну в-ЭлоБ- 
эй авотёйну ле-олам ва-эд, цур 
хайёйну, магён йиш'эну Ата 
Ну ле-дор ва-дор. Нодэ Леха 
у-несапёр теБилатёха аль хай- 
ейну Ба-месурйм бе-ядеха, ве- 
аль нишмотёйну Ба-пкудот Лах, 
ве-аль нисеха шебе-холь йом 
иману, ве-аль нифле'отёха ве- 
товотёха шебе-холь эт, эрев ва- 
вокер, ве-цаБараим. На-тов ки 
ло халу рахамёха, веБа-мерахём 
ки ло таму хасадёха, ме-олам 
кивйну Лах. 


«Модйм де-Рабанан»: 


Благодарим Тебя зато, что Ты Всевыш- 
ний, Б-г наш и Б-г отцов наших, Б-г всего 
живого, Создатель наш, Создатель миро- 
здания. Благословения и благодарения 


Модйм анахну Лах, ша-Ата 
Ну Адонай ЭлоБэйну в-Эло- 
Бэй авотёйну, ЭлоБэй холь 
басар, йоцрёну, йоцёр брешйт. 
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Имени Твоему великому и священному 
за то, что Ты дал нам жить и существо- 
вать. Даруй нам и в дальнейшем жизнь 
и существование, и собери изгнанников 
наших во дворах святыни Твоей, чтобы 
соблюдали мы законы Твои и исполняли 
Твою волю, и служили Тебе всем сердцем, 
ибо мы благодарим Тебя. Благословен Б-г, 
которого подобает благодарить! 


Брахот ве-Бодаот ле-Шимха Ба-га- 
дол ь ве-Ба-кадош ал ь ше-Бэхэйитану 
ве-киямтану. Кен техайёну у- 
ткаймёну, ве-теософ галуйотёйну 
ле-хацрот кадшеха, лишмор хукёха, 
ве-лаасот рецонёха, ул-авдеха бе- 
левав шалём, аль ше-анахну модим 
Лах, барух Эль Ба-Бодаот. 


В Хануку и Пурим - вставка «За чудеса» - « Аль На-нисйм» - 
7 -я фраза общая для 2-х праздников: 


За чудеса и за избавления, и за дея- 
ния могучие, и за спасение, и за войны, 
которые Ты вел, защищая наших отцов в 
те дни и в это время: 


Аль Ба-нисйм ве-аль Ба-пуркан, 
ве-аль Ба-гвурот, ве-аль Ба-тшуот, 
ве-аль Ба-милхамот, ше-асйта ла- 
авотёйну ба-ямим Ба-Бэм ба-зман 
Ба-зэ. 


В Хануку: 


Во дни Матитьяу, сына Йоханана, 
первосвященника, Хашмоная, и сыно- 
вей его, когда восстало злодейское эл- 
линское царство на народ Твой, Изра- 
иль, чтобы заставить забыть Тору Твою 
и нарушить законы воли Твоей, Ты по 
великой милости Своей стоял за них во 
время беды их, боролся за них, судил 
за них, мстил за них, предал сильных в 
руки слабых, и многочисленных в руку 
малочисленных, и нечистых - в руки 
чистых, и грешников - в руки правед- 
ных, и злодеев - в руки занимающих- 
ся Торой Твоей. А Себе создал Ты имя 
великое и священное в мире Твоем, и 
народу Твоему, Израилю, Ты даровал 
спасение великое и избавление по сей 
день. А затем вошли сыны Твои в Свя- 
тая Святых дома Твоего, и освободили 
от идолов чертог Твой, и очистили свя- 
тилище Твое, и зажгли светильники во 
дворах святилища Твоего, и установили 
эти восемь дней Хануки, чтобы благода- 
рить и славить Твое великое имя. (Да- 
лее - И за все). 


Би-мёй МатитьяБу бен Йоханан 
коБэн гадоль, Хашмонай у-ванав, 
кше-амда малхутЯван Ба-решаа аль 
амха Исраэль леБашкихам Торатёха 
у-леБаавирам ме-хукей рецонеха, 
ве-Ата бе-рахамёха Ба-рабйм амадта 
лаБэм бе-эт царатам, равта эт ривам, 
дантаэт динам, накамтаэтникматам, 
масарта гиборйм бе-яд халашйм, ве- 
рабйм бе-яд ме'атйм, у-тмейм бе-яд 
теБорйм, у-решайм бе-яд цадикйм, 
ве-зедйм бе-яд оскей Торатёха, у- 
Леха асйта Шем гадоль ве-кадош 
бе-оламёха, ул-амха Исраэль асйта 
тшуа гдола у-фуркан ке-Байом Ба- 
зэ. Ве-ахар кен бау ванёха ли-двир 
Бейтёха, у-фину эт Бэйхалёха, ве- 
тиБару эт Микдашёха, ве-Бидлйку 
нерот бе-хацрот кадшеха, ве-кав'у 
шмонат йемёй Ханука элу, леБодот 
у-леБалёль ле-Шимха Ба-гадоль 
(Далее - Ве-аль кулам). 
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В Пурим: 


Во дни Мардехая и Эстер в сто- 
личном граде Шушан, когда выступил 
против них злодей Аман и замыслил 
истребить, умертвить и погубить всех 
иудеев, молодых и старых, младенцев 
и женщин, за один день в тринадцатый 
день двенадцатого месяца Адар, а иму- 
щество их разграбить, Ты же по милости 
великой Твоей расстроил козни его и 
воспрепятствовал намерению его, и об- 
ратил возмездие на голову его, и пове- 
сили его вместе с сыновьями на дереве. 
(Далее - И за все). 

И за все это да возвеличится и 
превознесется Имя Твое, Царь наш, 
всегда, во веки веков. 

(В 70 дней раскаяния добавля- 
ем: И запиши всех сынов завета Тво- 
его в книгу благополучной жизни). 


Би-мёй Мардехай ве-Эстёр бе- 
Шушан Ба-бира, кше-амад алейБэм 
Наман Ба-раша, бикёш леБашмйд, 
лаБарог у-ле'абёд эт коль Ба- 
йеБудйм ми-наар ве-ад закён, таф 
ве-нашйм бе-йом эхад, би-шлоша 
асар ле-ходеш шнейм асар, Бу 
ходеш адар, у-шлалам лавоз. Ве-Ата 
бе-рахамёха Ба-рабйм Бэфарта эт 
ацато, ве-килкалта эт махашавто, ве- 
Башевота ло гмуло бе-рошо, ве-талу 
ото ве-эт банав аль Ба-эц (Далее 
- Ве-аль кулам). 

Ве-аль кулам йитбарах ве- 
йитромам Шимха Малкёнутамйд 
ле-олам ва-эд. 

(В 10 дней раскаяния до- 
бавляем: У-хтов ле-хайм товйм 
коль бней вритёха). 


Произнося слово «Благословен» - «Барух», полусгибают ноги 
в коленях, далее - на следующем слове, «Ты» - «Ата», наклоняются 
вперед в поясе, после чего выпрямляются при произнесении 
« Всевышний » - «Адонай»: 


И все живые будут воздавать 
Тебе благодарения и искренне вос- 
хвалять Имя Твое великое, Б-г спа- 
сения нашего и поддержки. Благо- 
словен Ты, Всевышний, Чье имя - 
Всеблагой, и именно Тебя подобает 
благодарить! 

1 9. «О мире»: 


Ве-холь Ба-хайм йодуха сёла, 
ви-Балелу эт Шимха бе-эмёт, Ба- 
Эль йешуатёну ве-эзратёну сёла. 
Барух Ата Адонай, Ба-тов Шимха 
у-Леха наэ леБодот. 


1 9. «О мире»: 


В обычный день: 


Прочный мир даруй Израилю, 
народу Твоему, навеки вечные, ибо 
Ты - Царь, Господин, в чьей власти 
установить мир повсюду. И да будет 
угодно Тебе благословлять миром 
Твой народ Израиль в каждое мгно- 
вение и во все времена. 


Шалом рав аль Исраэль амха 
тасйм ле-олам, ки Ата Ну Мёлех 
Адон ле-холь Ба-шалом. Ве-тов 
бе-эйнёха леварёх эта амха Ис- 
раэль бе-холь эт ув-холь шаа би- 
шломёха. 
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В дни общественных постов: 


Сим шалом, това у-враха, хен 
ва-хёсед, ве-рахамйм алёйну ве- 
аль коль Исраэль амёха. Бархёну 
Авйну кулану ке-эхад бе-ор 
панёха, ки ве-ор панёха натата 
лану Адонай ЭлоБэйну Торат 
хайм ве-аБават хёсед, у-цдака 
у-враха ве-рахамйм ве-хайм ве- 
шалом. Ве-тов бе-эйнёха леварёх 
эт амха Исраэль бе-холь эт 
увхоль шаа би-шломёха. 


Даруй мир, добро и благосло- 
вение, благосклонность, милость 
и милосердие нам и всему Израи- 
лю, народу Твоему. Благослови нас, 

Отец наш, всех до единого светом 
лица Твоего, ибо в свете лица Твое- 
го Ты даровал нам, Всевышний, Б-г 
наш, Тору жизни и бескорыстную 
любовь, и справедливость, и благо- 
словение, и милосердие, и жизнь, и 
мир. И да будет угодно Тебе благо- 
словлять миром Твой народ Изра- 
иль во все времена. 

(В 10 дней раскаяния добавля- 
ем: В книге жизни, благословения и 
мира и процветания да будем упо- 
мянуты и записаны пред Тобою мы 
и весь Твой народ, дом Израиля, на 
жизнь добрую и мир). 

Благословен Ты, Всевышний, 
благословляющий Свой народ Из- 
раиль миром! 

Здесь заканчивается повторение «Амиды» кантором вслух. 


(В 10 дней раскаяния добав- 
ляем: Бе-сёфер хайм, браха ве- 
шалом, у-фарнаса това, низахёр 
ве-никатёв лефанёха, анахну ве- 
холь амха бейт Исраэль, ле-хаим 
товйм ул-шалом). 

Барух Ата Адонай, Ба-меварёх 
этамо Исраэль ба-шалом. 


Б-г мой! Храни язык мой от зла 
и уста мои от лживых речей. И пред 
теми, кто меня проклинает, пусть 
душа моя хранит молчание, и пусть 
душа моя станет прахом пред всеми 
ними. Открой мое сердце для Торы 
Твоей и да устремится моя душа к 
соблюдению заповедей Твоих. И без 
промедления разрушь козни и рас- 
строй замыслы замышляющих про- 
тив меня зло. Соверши это ради Име- 
ни Твоего, соверши ради десницы 
Твоей, соверши ради святости Твоей, 
соверши ради Торы Твоей. Ради того, 
чтобы спаслись близкие Тебе, помоги 
и ответь мне. Да будут угодными речи 
уст моих и помыслы моего сердца 
Тебе, Всевышний, оплот мой и изба- 
витель. 


ЭлоБай, нецор лешони ме- 
ра у-сфатай ми-дабёр мирма, 
вели-мекалелай нафши тидом, 
ве-нафши ке-афар ла-коль ти- 
Бйе. Птах либй бе-Торатёха, 
ув-мицвотёха тирдоф нафшй. 
Ве-холь Ба-хошвйм алай раа, ме- 
Бэра Бафёр ацатам ве-калкёль 
махашавтам. Асэ лемаан Шмёха, 
асэ лемаан йеминёха, асэ лемаан 
кдушатёха, асэ лемаан Торатёха. 
Лемаан йехалцун йедидёха 
Бошйа йеминха ва-анёни. ЙиБйу 
ле-рацон имрёй фи ве-Бэгйон 
либй лефанёха, Адонай цурй ве- 
гоалй. 
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Далее молящийся делает поясной поклон и, не разгибаясь, 
отходит три шага назад и на словах «Созидающий мир 
в Своих высотах» - «Осэ шалом би-мромав» делает поворот 
головы влево, на словах «Он дарует мир нам» - « Ну яасэ шалом 
алейну» - вправо, а на словах «И всему народу Израиля» - «Ве-аль 
коль Исраэль» кланяется по центру: 


Созидающий мир (В 10 дней рас- 
каяния произносят: этот мир) в 
Своих высотах - Он дарует мир нам 
и всему Израилю. И скажем: Амен. 

Да будет воля Твоя, Всевышний, Б-г 
наш и Б-г отцов наших на то, чтобы вос- 
становлен был Храм вскоре, в наши 
дни. И дай нам удел в Торе Твоей. И там 
мы будем служить Тебе в благоговении, 
как в давние времена и былые годы. И 
да будет приятно Всевышнему прино- 
шение Йебуды и Иерусалима, как в дав- 
ние времена и былые годы. 


Осэ шалом (б 10 дней 
раскаяния произносят: Гіа- 

шалом) би-мромав, Иу яасэ 
шалом алёйну, ве-аль коль 
Исраэль, ве-имру амен. 

Йебй радон ми-лефанёха Адонай 
Элобэйну в-Элобэй авотёйну, ше- 
йибанэ Бейт а-Микдаш би-мебэра 
ве-ямёйну, ве-тен хелкёну бе- 
Торатёха. Ве-шам наавадха бе-йир'а 
ки-мей олам ух-шанйм кадмонийот, 
ве-арва ла-Адонай минхат Йебуда 
ви-Ирушалаим ки-мей олам ух-ша- 
ним кадмонийот. 


Молитва «Таханун» 

Молитва «Падение ниц» - «Нефилат апаим» 7 
Во время молитвы «Нефилат апаим» лицо склоняют на левую 
руку, причем только в помещении, где есть свиток Торы. Однако, 
если в помещении свитка Торы нет (за исключением Иерусалима), 
молитву читают стоя. 


И сказал Давид Гаду: «Тяжко мне 
очень. Пусть падем от руки Всевышне- 
го, ибо велико милосердие Его, лишь 
бы от руки человеческой не пасть». 
Б-г милосердный и милостивый! Гре- 
шил я пред тобою. Всевышний, пре- 
исполненный милосердия, сжалься 
надо мною и прими моления мои. 


Ва-йомер Давид эль Гад: Цар 
ли ме'од, нипла на ве-яд Адо- 
най, ки рабйм рахамав, ув-яд 
адам аль эпола. Рахум ве-ханун 
хатати лефанёха. Адонай малё 
рахамйм, рахём алай ве-кабёль 
таханунай. 


7 Эту молитву не читают в синагоге в день, когда там должна проходить церемония 
обрезания, а также если во время молитвы присутствуют отец новорожденного, «сандак» 
и «мобель». Не читают ее, если в общине присутствует жених в день свадьбы, а также в 
любой из «семи дней свадебного пира». «Нефилат апаим» не читают в следующие даты 
и периоды: в течение всего месяца нисан, в Песах-Шейни (14 ияра), в Лаг-Баомер; с 1-го 
по 12 сивана (включая праздник Шавуот); Девятого ава, Пятнадцатого ава; в канун Рош 
а-Шана; начиная с кануна Йом-Кипура и до конца месяца тишрей; в Ту-Бишват; в Пурим- 
Катан (14 и 15 первого адара в високосный год), в Пурим, в Хануку и в рош-ходеш (т. е. но- 
вомесячье). Кроме того, «Нефилат апаим» не читают в «Минхе» в кануны Хануки, Пурима 
(включая канун Пурим-Катан), Девятого ава, Пятнадцатого ава, Лаг-Баомера и Ту-Бишвата. 
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Псалом 6:2-11: 


Всевышний, в гневе Твоем не об- 
личай меня и в ярости Твоей не карай 
меня. Помилуй меня, Всевышний, ибо 
я несчастен, исцели меня, Всевыш- 
ний, ибо кости и душа моя потрясены. 
До каких пор будет так, Всевышний? 
Вернись, Всевышний, освободи душу 
мою, спаси меня ради милости Твоей. 
Ибо нет в смерти памяти о Тебе: в мо- 
гиле кто воздаст благодарение Тебе? 
Истощен я стонами моими, каждую 
ночь омываю слезами ложе мое. По- 
мутнели от гнева мои глаза, состарил- 
ся я из-за всех моих притеснителей. 
Отступите от меня, творящие зло, 
ибо услышал Всевышний голос плача 
моего. Услышал Всевышний мольбу 
мою и молитву мою примет. Будут по- 
срамлены и сильно устрашатся все 
враги мои. Возвратятся - мгновенно 
будут посрамлены. 


Адонай аль бе-апха тохихёни, 
ве-аль ба-хаматёха теясрёни. 
Ханёни Адонай, ки умлаль ани, 
рефаэни Адонай, ки нивбалу 
ацамай. Ве-нафшй нивбала 
ме'од, ве-Ата Адонай ад матай. 
Шува Адонай, халца нафшй, 
бошиэни лемаан хасдёха. Ки 
эйн ба-мавет зихрёха, би-ш'оль 
ми йодэ Лах. Яга'ти ве-анхатй, 
асхэ ве-холь лайла митатй, бе- 
дим'атй арсй амсэ. Ашеша ми- 
каас эйни, атка бе-холь цорерай. 
Суру мимёни коль поалёй авен, 
ки шама Адонай коль бихйй. 
Шама Адонай техинатй, Адо- 
най тфилати йиках. Йевошу 
ве-йибабалу ме'од коль ойвай, 
яшуву йевошу рага. 


Поднимаем голову и далее произносим «Страж Израиля» - «Шомёр 

Исраэль»: 


Страж Израиля! Храни остаток 
народа Израиля, и да не погибнет 
Израиль, произносящий: «Слушай, 
Израиль». 

Страж народа единого! Храни 
остаток народа единого, и да не по- 
гибнет народ единый, провозглаша- 
ющий единство имени Твоего: «Все- 
вышний - Б-г наш, Б-г един». 

Страж народа священного! Храни 
остаток народа священного, и да не 
погибнет священный народ, трижды 
в день провозглашающий тройную 
Твою святость. 

Успокаивающий милостью Своей и 
снисходящий к мольбам нашим! Уми- 
ротворись и примирись с оскудевшим 
поколением, ибо некому нам помочь. 


Шомёр Исраэль, шмор 
ше'эрйт Исраэль, ве-аль йовад 
Исраэль, ба-омрйм: Шма Исра- 
эль! 

Шомёр гой эхад, шмор 
ше'эрйт ам эхад, ве-аль йовад 
гой эхад, ба-меяхадйм Шимха: 
Адонай Элобёйну, Адонай эхад! 

Шомер гой кадош, шмор 
ше'эрйт ам кадош, ве-аль йовад 
гой кадош, ба-мешалшйм бе- 
шалош кдушот ле-кадош. 

Митрацэ бе-рахамйм у- 
митпайёс бе-таханунйм, битрацэ 
ве-битпайёс ле-дор ани, ки эйн 
озёр. 
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Отец наш, Царь наш! Помилуй 
нас и ответь нам, и хоть не числится 
за нами добрых дел, окажи нам бла- 
годеяние и милость и спаси нас. 


Авйну Малкёну, ханёну ва- 
анёну, ки эйн бану маасйм, 
асэ иману цдака ва-хёсед ве- 
бошиэну. 


Далее встаем и произносим «Ведь мы не знаем, что нам делать» 
- «Ва-анахнуло неда»: 


А мы не знаем, что нам делать, 
потому что наши взоры - к Тебе. 
Вспомни милость и доброту Твою, 
Всевышний, ведь извечны они. Да 
пребудет милость Твоя, Всевышний, 
над нами, как мы и ожидаем от Тебя. 
Не поминай нам прошлые грехи, да 
снизойдет на нас вскоре милосер- 
дие Твое, ибо мы очень оскудели. 
Помилуй нас, Всевышний, помилуй, 
ибо вдоволь мы пресытились позо- 
ром. В гневе смилуйся и вспомни. 
Ибо знает Он о греховной природе 
нашей, помнит, что мы - прах. По- 
моги нам, Б-г, избавления нашего, 
ради славы имени Твоего, и спаси 
нас, и прости грехи наши ради име- 
ни Твоего. 


Ва-анахну ло неда ма наасэ, 
ки Алёха эйнёйну. Зхор рахамёха 
Адонай ва-хасадёха, ки ме-олам 
бэма. Йебй хасдёха Адонай 
алёйну, каашёр йихалнуЛах. Аль 
тизкар лану авонот ришонйм, 
мабэр йекадмуну рахамёха, ки 
далону ме'од, ханёну Адонай 
ханёну, ки рав сава'ну вуз. Бе- 
рогез рахём тизкор. Ки Пу яда 
йицрёну, захур ки афар анахну. 
Азрёну Элобэй йиш'эну аль 
двар квод Шмёха, ве-бацилёну 
ве-хапёр аль хатотёйну лемаан 
Шмёха. 


Молящиеся встают, а кантор произносит «Полный кадиш» 
- «Кадиш шалём» (произносится только в миньяне): 


Да возвеличится и освятится ве- 
ликое Имя Его! 

[община: Амен!) - в мире, ко- 
торый создал Он по воле Своей, и 
да явит Он царствование Свое при 
жизни вашей, и во дни ваши, и при 
жизни всего дома Израиля, вскоре, 
в ближайшее время. И возгласим: 
амен! ( община : Амен!). 


Йитгадал ве-йиткадаш Шме 
Раба. 

[община: Амен!). Бе-алма ди 
вра хире'утё, ве-ямлйх Малхутё, 
бе-хайейхон ув-йомейхон ув- 
хайёй д-холь бейт Исраэль ба- 
агала уви-зман карйв, ве-имру 
амен. [община: Амен!). 


община вместе с кантором: 

Да будет благословенно великое Йебэ Шме Раба меварах 
Имя Его всегда и во веки вечные! ле'алам ул-алмёй алмая! 
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Да будет благословенно, возвы- 
шенно, превознесено, возвеличено 
и прославлено Имя Святого, благо- 
словен Он (община: Благословен 
Он!), выше (в десять дней раская- 
ния: и превыше) всех благослове- 
ний, и песнопений, и восхвалений, 
и слов умиления, произносимых в 
мире. И возгласите: амен! (община: 
Амен!). 

Да будут приняты молитвы и 
просьбы всего Израиля пред их От- 
цом Небесным. И возгласите: амен! 
(община: Амен!). 

Да будет с небес мир великий и 
жизнь нам и всему Израилю. И воз- 
гласите: амен! (община: Амен!). 


Йитбарах ве-йиштабах ве- 
йитпаар ве-йитромам ве-йитнасэ 
ве-йитбадар ве-йит'алё ве- 
йитбалаль Шме де-Кудша Брих 
Ну. ( община : Брих Ну!). Ле-эла 
(в десять дней раскаяния: ле- 
эла ле-эла ми-коль) мин коль 
бирхата ве-ширата, тушбехата, ве- 
нехэмата да-амиран бе-алма, ве- 
имру амен. (община: Амен!). 

Титкабаль цлотбон у-ваутбон 
д-холь Исраэль кадам авубон ди 
ви-шмая, ве-имру амён. (общи- 
на: Амен!). 

Йебё шлама раба мин шмая 
ве-хайм алёйну ве аль коль Ис- 
раэль, ве-имру амен. (община: 
Амен!). 


Далее кантор делает поясной поклон и, не разгибаясь, отходит 
три шага назад и на словах «Созидающий мир в Своих высотах» 

- «Осэ шалом би-мромав» делает поворот головы влево, 
на словах «Он дарует мир нам» - «Нуяасэ шалом алёйну» - вправо, 
а на словах «И всему народу Израиля» - «Ве-аль коль Исраэль» 
кланяется по центру: 


Созидающий мир (в десять 
дней раскаяния: этот мир) в Своих 
высотах - Он дарует мир нам и все- 
му Израилю. И скажем: Амен. (об- 
щина: Амен!). 


Осэ шалом (в десять дней 
раскаяния: ба-шал ом) би-мромав, 
бу яасэ шалом алёйну ве-аль коль 
Исраэль, ве-имру амен. (община: 
Амен!). 


Завершение дневной молитвы «Минха» 
Чтение «Алёйну Лешабёах» стоя: 


Нам доверено прославлять Го- 
сподина всего сущего, возвещать 
о величии Творца всего перво- 
зданного, - ведь Он не сделал нас 
подобно народам мира и не упо- 
добил племенам земным, и не дал 
нам их удел и судьбу - подобно 
всему множеству их. Ибо они по- 
клоняются пустым вещам и обра- 


Алёйну лешабёах ла-Адон 
ба-коль, латёт гдула ле-йоцёр 
брешйт, ше-ло асану ке-гойёй 
ба-арацот, ве-ло саману ке- 
мишпахот ба-адама, ше-ло сам 
хелкёну ка-бэм ве-горалёну 
ке-холь бамонам. Ше-бэм 
миштахавйм ле-бэвель ва-рйк 
у-митпалелйм эль эль ло йошиа. 
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щаются к божествам, которые не 
спасают. А мы преклоняем колена, 
падаем ниц и возносим благода- 
рение Царю Царей, Святому, бла- 
гословен Он, Который расстилает 
небеса и утверждает землю; пре- 
стол славы Его - выше небес, а 
сила Его - в высших высотах. Он - 
Б-г наш, нет другого. Воистину 
Он - Царь наш, нет никого, кро- 
ме Него. Как написано в Торе Его: 
«И познаешь сегодня, и примешь 
сердцем своим, что Всевышний 
есть единственный Б-г - на не- 
бесах и выше, на земле и ниже, - 
нет иного». 

Поэтому мы надеемся на Тебя, 
Всевышний, Б-г наш, дабы увидеть 
вскоре великолепие силы Тво- 
ей, которая устранит истуканов 
с земли, и полностью уничтожит 
идолов, дабы исправить мир под 
властью Всемогущего. И тогда все 
смертные будут взывать к Имени 
Твоему, и все преступники земли 
обратятся к Тебе. Убедятся и осо- 
знают все обитатели мира, что 
пред Тобой следует преклонять 
колени, и Тебе - приносить клятву. 
Пред Тобою, Всевышний, Б-г наш, 
преклонятся и падут ниц, и слав- 
ному Имени Твоему почет возда- 
дут. И примут все бремя царства 
Твоего, и Ты воцаришься над ними 
вскоре, на веки вечные. Ибо цар- 
ство принадлежит Тебе и на веч- 
ные времена Ты будешь царство- 
вать во славе. Как написано в Торе 
Твоей: «Всевышний будет царство- 
вать во веки веков». И сказано: «И 
будет Всевышний Царем всей зем- 
ли, в тот день будут Всевышний и 
имя Его едины». 


Ва-анахну кор'йм у-миштахавйм 
у-модйм лифнёй Мёлех малхёй 
Ба-мелахйм Ба-Кадош барух 
Иу, ше-Ну нотэ шамаим ве- 
йосёд арец, у-мошав йекаро 
ба-шамаим ми-мааль, у-шхинат 
узо бе-гавБэй меромйм. Ну 
ЭлоБэйну эйн од. Эмёт Малкёну, 
эфес зулато, ка-катув бе-Торато: 
Ве-яда'та Ба-йом ва-Башевота 
эль левавёха, ки Адонай Ну Ба- 
ЭлоБйм ба-шамаим ми-мааль ве- 
аль Ба-арец ми-тахат, эйн од. 


Аль кен некавэ Леха Адо- 
най ЭлоБэйну лир'от меБэра 
бе-тиф'эрет узёха, леБаавйр 
гилулйм мин Ба-арец, веБа- 
элилйм карот йикаретун, ле- 
такен олам бе-малхут Шадай. 
Ве-холь бней васар йикре'у 
ви-Шмёха леБафнот Элёха 
коль риш'эй арец. Якйру ве- 
йед'у коль йошвёй тевёль, ки 
Леха тихра коль бёрех, тишава 
коль лашон. Лефанёха Адонай 
ЭлоБэйну йихре'у ве-йиполу, 
ве-ли-хвод Шимха йекар йитёну, 
ви-каблу хулам эт оль малхутёха, 
ве-тимлох алейБэм меБэра 
ле'олам ва-эд. Ки Ба-малхут 
шелха Би у-ле-олмёй ад тимлох 
бе-хавод, ка-катув бе-Торатёха: 
Адонай йимлох ле'олам ва-эд. 
Ве-неэмар: Ве-Бая Адонай ле- 
Мёлех аль коль Ба-арец, ба-йом 
Ба-Бу йиБйё Адонай эхад у-Шмо 
эхад. 
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Скорбящие произносят «Кадйш ятом» (произносится только 

в миньяне): 


Да возвеличится и освятится ве- 
ликое Имя Его! 

[община: Амен!) - в мире, ко- 
торый создал Он по воле Своей, и 
да явит Он царствование Свое при 
жизни вашей, и во дни ваши, и при 
жизни всего дома Израиля, вскоре, 
в ближайшее время. И возгласим: 
амен! (община: Амен!). 


Йитгадал ве-йиткадаш Шме 
Раба. 

[община: Амен!). Бе-алма ди 
вра хире'утё, ве-ямлйх Малхутё, 
бе-хайейхон ув-йомейхон ув- 
хайёй д-холь бейт Исраэль ба- 
агала уви-зман карйв, ве-имру 
амен. [община: Амен!). 


община вместе со скорбящим: 


Да будет благословенно великое 
Имя Его всегда и во веки вечные! 


ЙеБэ Шме Раба меварах 
ле'алам ул-алмёй алмая! 


Да будет благословенно, возвы- 
шенно, превознесено, возвеличено 
и прославлено Имя Святого, благо- 
словен Он (община: Благословен 
Он!), выше (в десять дней раская- 
ния: и превыше) всех благослове- 
ний, и песнопений, и восхвалений, 
и слов умиления, произносимых в 
мире. И возгласите: амен! (община: 
Амен!). 

Да будет с небес мир великий и 
жизнь нам и всему Израилю. И воз- 
гласите: амен! (община: Амен!). 


Йитбарах ве-йиштабах ве- 
йитпаар ве-йитромам ве-йитнасэ 
ве-йитБадар ве-йит'алё ве- 
йитБалаль Шме де-Кудша Брих 
Иу, (община: Брих Му!). Ле-эла 
(в десять дней раскаяния: ле- 
эла ле-эла ми-коль) мин коль 
бирхата ве-ширата, тушбехата, ве- 
нехэмата да-амиран бе-алма, ве- 
имру амен. (община: Амен!). 

ЙеБё шлама раба мин шмая 
ве-хайм алёйну ве аль коль Ис- 
раэль, ве-имру амен. (община: 
Амен!). 


Далее скорбящий делает поясной поклон и, не разгибаясь, 
отходит три шага назад и на словах «Созидающий мир в Своих 
высотах» - «Осэ шалом би-мромав» делает поворот головы 
влево, на словах «Он дарует мир нам» - «Ну яасэ шалом алёйну» 
- вправо, а на словах «И всему народу Израиля» - «Ве-аль коль 
Исраэль» кланяется по центру: 


Созидающий мир (в десять 
дней раскаяния: этот мир) в Своих 
высотах - Он дарует мир нам и все- 
му Израилю. И скажем: Амен. (об- 
щина: Амен!). 


Осэ шалом (в десять дней 

роскояні/я:Ба-шалом)би-мромав, 
Бу яасэ шалом алёйну ве-аль коль 
Исраэль, ве-имру амен. (община: 
Амен!). 
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IV. ВЕЧЕРНЯЯ МОЛИТВА «МААРЙВ» 


Кантор: 


Он, милосердный, искупит грех 
и не погубит согрешившего, как 
многократно отводил Он гнев Свой. 
Да не пробудит всей ярости Своей. 
Всевышний, спаси нас! Да ответит 
нам Царь в день, когда взываем к 
Нему! 


Ве-бу рахум йехапёр авон ве- 
ло яшхйт, ве-бирба лебашйв апо 
ве-ло яйр коль хамато. Адонай 
бошйа, ба-Мёлех яанёну ве-йом 
кар'эну. 


«Шма, Исраэль» с благословениями 
Приглашение к совместной молитве - «Барху» (произносится 
только в миньяне): 

Кантор, в поклоне, громко провозглашает: 

Благословите Всевышнего бла- Барху эт Адонай ба-меворах! 
гословенного! 


Община, в поклоне, отвечает: 

Благословен Всевышний благо- Барух Адонай ба-меворах ле- 
словенный во веки веков! олам ва-эд! 


Кантор повторяет: 

Благословен Всевышний благо- Барух Адонай ба-меворах ле- 
словенный во веки веков! олам ва-эд! 


Первое благословение перед вечерним «Шма» - «Приводящий 
сумерки» - «На-маарйв аравйм»: 


Благословен Ты, Всевышний, 
Б-г наш, Царь вселенной, по слову 
Которого наступают сумерки. Он 
мудро открывает небесные врата, 
прозорливо чередует времена и 
располагает звезды на своде небес- 
ном по воле Своей. Он творит день 
и ночь, отводит свет пред тьмою и 
тьму - пред светом, уводит день и 
приводит ночь и отделяет день от 
ночи. Владыка воинств - Имя Его. 
Б-г живой и предвечный всегда бу- 
дет царствовать над нами, во веки 
веков. Благословен Ты, Всевышний, 
приводящий сумерки! 


Барух Ата Адонай Элобэйну 
Мёлех ба-олам, ашер би-дваро 
маарив аравйм, бе-хахма потёах 
ше'арйм, уви-твуна мешанэ 
итйм у-махалйф эт ба-зманйм, 
у-месадёр эт ба-кохавйм бе- 
мишмеротейбэм ба-ракйа ки- 
рцоно. Борэ йом ва-лайла. 
Голёль ор мипнёй хошех ве-хо- 
шех ми-пней ор, у-маавйр йом у- 
меви лайла, у-мавдйль бейн йом 
у-вейнлайла, Адонай ЦваотШмо. 
Эль хай ве-каям тамид йимлох 
алёйну ле-олам ва-эд. Барух Ата 
Адонай, ба-маарйв аравйм. 
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Второе благословение перед вечерним «Шма» - «Любовью вечной» 

- «АНават олам»: 


Любовью вечной возлюбил Ты 
дом Израиля, народ Твой. Торе, за- 
поведям, уставам и законам научил 
Ты нас, поэтому, Всевышний, Б-г 
наш, будем говорить об уставах Тво- 
их, радоваться словам Торы Твоей и 
Твоим заповедям, ложась и вставая, 
во веки веков, ибо они наша жизнь 
и долголетие наше, и о них будем 
размышлять днем и ночью. И любви 
Своей не лишай нас вовеки. Благо- 
словен Ты, Всевышний, любящий 
народ Свой, Израиль! 


АБават олам бейт Исраэль 
амха аБавта, Тора у-мицвот, 
хукйм у-мишпатйм отану 
лимадта, аль кен Адонай 
ЭлоБэйну бе-шахвёну ув-кумёну 
насйах бе-хукёха, ве-нисмах бе- 
диврей Торатёха ув-мицвотёха 
ле-олам ва-эд, ки Бэм хайёйну 
ве-орех ямёйну ува-Бэм неБгэ 
йомам ва-лайла. Ве-аБаватха аль 
тасйр мимёну ле-оламйм. Барух 
Ата Адонай, оБэв амо Исраэль. 


Чтение «Шма Исраэль» - «Слушай, Израиль!» 

Когда человек молится в одиночестве, он тихо произносит 

перед «Шма»: 

Всевышний, Царь верный. Эль Мёлех неэман. 


1-и стих громко, прикрыв правой рукой глаза: 

Слушай, Израиль! Всевышний Шма Исраэль, Адонай 
- Всемогущий наш, Б-г един! ЭлоНэйну, Адонай эхад! 

Шепотом: 


Благословенно имя славы цар- 
ствия Его во веки веков. 

И возлюби Всевышнего, Б-га 
твоего, всем сердцем, всей душою 
и всем существом твоим. И да бу- 
дут эти слова, которые Я заповедал 
тебе сегодня, в сердце твоем, и по- 
вторяй их сыновьям твоим, и про- 
износи их, сидя в доме твоем, на- 
ходясь в дороге, ложась и вставая; 
и повяжи их как знак на руку твою, 
и будут они украшениями между 
глазами твоими, и напиши их на 
дверных косяках дома твоего и на 
воротах твоих. 


Барух Шем квод малхуто ле- 
олам ва-эд. 

Ве-аБавта эт Адонай 
ЭлоБэха, бе-холь левавха ув- 
холь нафшеха ув-холь ме'одёха. 
Ве-Байу Ба-дварим Ба-эле, 
ашёр Анохй мецавха Ба-йом, 
аль левавёха. Ве-шинантам 
ле-ванёха ве-дибарта бам, бе- 
шивтеха бе-вейтёха, ув-лехтеха 
ва-дёрех, ув-шахбеха ув-кумёха. 
У-кшартам ле-от аль ядёха, ве- 
Байу ле-тотафот бейн эйнёха. 
У-хтавтам аль мезузот бейтёха 
уви-ш'арёха. 
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И да будет так: если будете слу- 
шать Мои повеления, которые Я даю 
вам сегодня - любить Всевышнего, 
Б-га вашего и служить ему всем серд- 
цем вашим и всею вашей душой, то 
дам Я дожди земле вашей в срок: 
дождь после сева и дождь перед 
жатвой, - и соберешь ты свой хлеб, и 
вино, и оливковое масло. И дам тра- 
ву на поле твоем для скота твоего, и 
будешь ты есть, и насытишься. Бере- 
гитесь, чтобы ваши сердца не под- 
дались соблазну, чтобы не свернули 
вы с пути и не стали служить другим 
божествам и поклоняться им. Ибо 
разгневается на вас Всевышний и 
замкнет небеса, и не будет дождя, и 
земля не станет приносить свои пло- 
ды, и исчезнете вы вскоре с лица бла- 
годатной земли, которую Всевышний 
дарует вам. Примите эти Мои слова 
сердцем вашим и душою вашей, и 
повяжите их как знак на руку вашу, и 
будут они украшениями между гла- 
зами вашими. И научите этим словам 
сыновей ваших, чтобы произносили 
их: сидя в доме своем, находясь в до- 
роге, ложась и вставая. И напишите 
их на дверных косяках дома своего и 
на воротах своих, чтобы продлились 
дни жизни ваши и сыновей ваших на 
земле, которую Всевышний клялся 
даровать отцам вашим, пока будут 
существовать небеса над землей. 

И сказал Всевышний Моше: 
«Обратись к сынам Израиля и ска- 
жи им, чтобы во всех поколениях 
делали они себе кисти (цицит) на 
углах одежды и вплетали в каждую 
кисть (цицит) голубую нить. И она 
будет у вас в кисти (цицит), и уви- 
дев ее, вы будете вспоминать все 
заповеди Всевышнего и исполнять 


Ве-Бая, им шамоа тишме'у 
эль мицвотай, ашёр Анохй 
мецавэ этхём Ба-йом, ле-аБава 
эт Адонай ЭлоБэйхэм у-ле'авдо 
бе-холь левавхём ув-холь 
нафшехём. Ве-нататй мтар 
арцехём бе-ито, йорэ у-малкош, 
ве-асафта дганёха ве-тирошха 
ве-йицБарёха. Ве-нататй эсев 
бе-садха ли-вБэмтёха, ве-ахалта 
ве-сава'та. Нишамру лахём пен 
йифтэ левавхём, ве-сартём 
ва-авадтём элоБйм ахерйм ве- 
Биштахавитём лаБэм. Ве-хара 
аф Адонай ба-хем, ве-ацар эт 
Ба-шамаим ве-ло йиБйе матар, 
веБа-адама ло титён эт йевула, 
ва-авадтём меБэра ме-аль 
Ба-арец Ба-това, ашёр Адо- 
най нотён лахём. Ве-самтём эт 
дварай эле аль левавхём ве-аль 
нафшехём, у-кшартём отам ле-от 
аль йедхём, ве-Байу ле-тотафот 
бейн эйнёйхем. Ве-лимадтём 
отам эт бнейхём ледабёр бам, бе- 
шивтеха бе-вейтёха, ув-лехтеха 
ва-дёрех, ув-шахбеха ув-кумёха. 
У-хтавтам аль мезузбт бейтёха 
уви-ш'арёха. Лемаан йирбу 
йемейхём ви-мей внейхём аль 
Ба-адама) ашер нишба Адонай 
ла-авотейхём латет лаБэм, ки- 
мей Ба-шамаим аль Ба-арец. 

Ва-йомер Адонай эль Мошё 
лемор: Дабёр эль бней Ис- 
раэль ве-амарта алеБэм, ве- 
асу лаБэм цицит аль канфёй 
вигдейБэм ледоротам, ве-натну 
аль цицит Ба-канаф птиль 
тхёлет. Ве-Бая лахём ле-цицйт 
у-ре'итём ото, у-зхартём эт коль 
мицвот Адонай ва-аситём отам, 
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их; и не будете блуждать, увлека- 
емые сердцем и глазами вашими, 
которые совращают вас. Дабы пом- 
нили вы и исполняли все заповеди 
Мои и были святы перед вашим 
Всевышним. Я, Всевышний - Б-г 
ваш, Который вывел вас из земли 
Египетской, чтобы быть вашим Б- 
гом. Я-Всевышний, - Б-г ваш». Ис- 
тинно. (слово «Истинно» - начало 
следующего благословения по- 
сле чтения «Шма»). 


ве-ло татуру ахарёй левавхём 
ве-ахарей эйнейхём, ашёр 
атем зонйм ахарейБэм. Лемаан 
тизкеру ва-аситём эт коль 
мицвотай, ви-Бйитём кдошйм 
л-ЭлоБэйхём. Ани Адонай 
ЭлоБэйхём, ашер Боцёти этхём 
ме-эрец Мицраим, лиБйот 
лахем ле-ЭлоБим. Ани Адо- 
най ЭлоБэйхём. Эмёт. (слово 
«Эмет» - начало следующего 
благословения после чтения 
«Шма»}. 


В миньяне кантор громко повторяет: 

Всевышний, - Б-г ваш. Истинно. Адонай ЭлоБейхём эмет. 


Далее произносим первое благословение после вечернего 
«Шма» - « Избавление » - «Геула»: 


И достоверно все это, и непре- 
ложно для нас, ибо Он - Всевышний, 

Б-г наш, и нет другого кроме Него, а 
мы, Израиль, - Его народ. Он, Царь 
наш, спасавший нас от руки царей, 
избавлявший нас от рук тиранов, 

Он - Б-г, взыскивавший за нас с 
притеснителей наших, воздавший 
по заслугам всем врагам нашим. 

Он творил великие непостижимые 
деяния и чудеса без конца. Он со- 
хранял жизнь душе нашей и не да- 
вал подкоситься нашим ногам. Он 
водил нас покорять высоты наших 
врагов и возносил нас над всеми 
ненавистниками нашими. Он тво- 
рил для нас чудеса и отомстил фа- 
раону, являл знамения и чудеса на 
земле сынов Хама. В гневе Своем 
поразил Он всех первенцев Египта 
и вывел Свой народ, Израиль, на 
вечную свободу. Он провел Своих 
сынов между расступившимися во- 
дами Красного моря, а их преследо- 
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Ве-эмуна коль зот ве-каям 
алёйну, ки Иу Адонай ЭлоБэйну 
ве-эйн зулато, ва-анахну Исраэль 
амо. Ба-подёну ми-яд мелахйм, 
Малкёну Ба-гоалёну ми-каф коль 
Бэ-арицйм, Ба-Эль Ба-нифра 
лану ми-царёйну, веБа-мешалём 
гмуль ле-холь ойвёй нафшёну. 
Ба-осэ гдолот ад эйн хёкер, ве- 
нифлаот ад эйн миспар. На-сам 
нафшёну ба-хайм, ве-ло натан 
ламот раглёну. На-мадрихёну 
аль бамот ойвёйну, ва-ярем 
карнёну аль коль сон'эйну. На- 
осэ лану нисим у-некама бе- 
фар'6, отот у-мофтйм бе-адмат 
бней Хам. На-макэ ве-эврато 
коль бхорёй Мицраим, ва-йоцэ 
эт амо Исраэль ми-тохам ле- 
херут олам. На-маавйр банав 
бейн гизрёй Ям Суф, ве-эт 
родфейБэм ве-эт сон'эйБэм 
би-тБомот тиба, ве-рау ванав 
гвурато, шибху ве-Боду ли-Шмо, 
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рхт тзпЬх 'л хі л >э /з’Ьр с>рт лхт Ьэ лзтахт 
ізэЬа ,а»эЬп л»а ізліэл .тар ЬхлР” -ізткі ллЬзт 
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хЬі ,о»пз шэз окп .лэра рх нр лтхЬэзт ,лрп 
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.ТЗ’ХЗІІУ Ьэ Ч])_ 

□’лзіат ліліх ,лрлэз ларзт с>рз ізѴ лрлрл 
хзлр ,опуа ’лізз Ьз іллзрз лзал ,сп цэ лалхз 
РЗ тар л’ррал .оѴір лпп 1 ? сзіла ЬхлР” Тар лх 
,рра ліаТллр сл’хрР* лхт сл’элтл лхт ,-іп □> птз 
АпѵЧ пілт тпзір Иллпз таз тхл; 



вателей и ненавистников утопил в 
пучинах. И увидели сыны Его могу- 
щество Его, вознесли хвалу и благо- 
дарность Имени Его, и доброволь- 
но признали царскую власть Его 
над собой. Моше и сыны Израиля 
с радостью великой Тебе воспели 
песнь, и провозгласили: 

«Кто подобен Тебе среди силь- 
ных, Всевышний? Кто подобен Тебе, 
величественному в святости, внуша- 
ющему страх славящим Тебя, творя- 
щему чудеса?» Царскую власть Твою 
увидели сыны Твои, когда Ты рассек 
море перед Моше. «Это Б-г мой!», - 
они воскликнули и провозгласили: 
«Всевышний будет царствовать во 
веки веков!». И сказано: «Ибо спас 
Всевышний Яакова и вызволил его 
из руки того, кто сильнее его». Бла- 
гословен Ты, Всевышний, избавив- 
ший народ Израиля! 


у-малхуто бе-рацон киблу 
алейБэм, Моше у-вней Исраэль 
Леха ану шира бе-симха раба, 
ве-амру хулам: 


Ми хамоха ба-элим Адонай, 
ми камоха не'дар ба-кодеш, 
норатеБилотосэфёле! Малхутха 
рау ванёха, бокёа ям лифнёй 
Моше, зэ Эли, ану ве-амру: 
Адонай йимлох ле'олам ва-эд! 
Ве-неэмар: Ки фада Адонай эт 
Яаков, у-г'ало ми-яд хазак ми- 
мёну. Барух Ата Адонай, гааль 
Исраэль. 


Второе благословение после вечернего «Шма» - «Дарующий 
покой» - «Нашкивёну»: 


Всевышний, Б-г наш, даруй 
нам мирный покой во сне, а наза- 
втра - подними нас, Царь наш, для 
жизни. И простри над нами шатер 
мира Твоего, и направь нас Своим 
добрым советом, и спаси нас ради 
Имени Своего, и защити нас, и отве- 
ди от нас врага, мор и меч, и голод, 
и скорбь, и устрани искусителя спе- 
реди и позади нас, и тенью крыльев 
Твоих закрой нас. Ибо Ты, Б-г, наш 
хранитель и спаситель наш, ибо Ты, 
Б-г, - Царь милостивый и милосерд- 
ный. Храни нас на входе и на выходе 
для жизни и мира отныне и вовеки. 
Благословен Ты, Всевышний, храня- 
щий Свой народ, Израиль, вечно! 


Рашкивёну Адонай ЭлоБэй- 
ну ле-шалом, ве-Баамидёну 
Малкёну ле-хаим, у-фрос алёйну 
сукат шломёха, ве-такнёну 
бе-эца това ми-лефанёха, ве- 
Бошиэну лемаан Шмёха. Ве-Ба- 
ген баадёну, ве-Басер ме-алёйну 
ойев, девер ве-хёрев, ве-раав, 
ве-ягон, ве-Басер сатан ми- 
лефанёйну у-ме-ахарёйну, у-ве- 
цель кнафёха тастирёну. Ки Эль 
шомрёну у-мацилёну Ата, ки 
Эль Мёлех ханун ве-рахум Ата. 
У-шмор цетёну у-воэну ле-хаим 
у-ле-шалом ме-ата ве-ад олам. 
Барух Ата Адонай, шомер амо 
Исраэль ла-ад. 
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Молящиеся встают, а кантор произносит «Полукадиш» - «Хаціл- 
кадйш» (произносится только в миньяне): 


Да возвеличится и освятится ве- 
ликое Имя Его! 

{община: Амен!) - в мире, ко- 
торый создал Он по воле Своей, и 
да явит Он царствование Свое при 
жизни вашей, и во дни ваши, и при 
жизни всего дома Израиля, вскоре, 
в ближайшее время. И возгласим: 
амен! ( община : Амен!). 


Йитгадал ве-йиткадаш Шме 
Раба. 

(і община : Амен!). Бе-алма ди 
вра хире'утё, ве-ямлйх Малхутё, 
бе-хайейхон ув-йомейхон ув- 
хайёй д-холь бейт Исраэль ба- 
агала уви-зман карйв, ве-имру 
амен. {община: АменУ. 


община вместе с кантором: 

Да будет благословенно великое ЙеБэ Шме Раба меварах 
Имя Его всегда и во веки вечные! ле'алам ул-алмёй алмая! 


Да будет благословенно, возвы- 
шенно, превознесено, возвеличено 
и прославлено Имя Святого, благо- 
словен Он ( община : Благословен 
Он!), выше (в десять дней раская- 
ния: и превыше) всех благослове- 
ний, и песнопений, и восхвалений, 
и слов умиления, произносимых в 
мире. И возгласите: амен! ( община : 
Амен!). 


Йитбарах ве-йиштабах ве- 
йитпаар ве-йитромам ве-йитнасэ 
ве-йитБадар ве-йит'алё ве- 
йитБалаль Шме де-Кудша Брих 
Ну. {община: Брих Ну!). Ле-эла 
(в десять дней раскаяния: ле- 
эла ле-эла ми-коль) мин коль 
бирхата ве-ширата, тушбехата, ве- 
нехэмата да-амиран бе-алма, ве- 
имру амен. (общі/но:Амен!). 


Молитва «Амида» - 19 благословений 
Эту молитву произносят шепотом и обязательно стоя, 
обратившись лицом к Иерусалиму. 

Перед началом молитвы произносят: 

Всевышний! Уста мои открой, и Адонай, сфатай тифтах у-фи 
они произнесут Тебе хвалу. ягйд теБилатёха. 


В начале и в конце первого благословения «Амиды» делают особый 
поклон. При этом, произнося слово «Благословен» - «Барух», 
полусгибают ноги в коленях, далее - на следующем слове, 

«Ты» - «Ата», наклоняются вперед в поясе, после чего 
выпрямляются при произнесении «Всевышний» - «Адонай». 
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1. «О праотцах»: 

Благословен Ты, Всевышний, Б-г 
наш и Б-г отцов наших, Б-г Авраама, 
Б-г Ицхака и Б-г Яакова, Б-г великий, 
могучий и грозный, Всевышний Б-г, 
Который воздает благими милостя- 
ми и объемлет все, помнит добрые 
дела отцов, и по любви приводит к 
их потомкам избавителя ради Име- 
ни Своего. 

{В 10 дней раскаяния добавля- 
ем: Помяни нас во имя жизни, Царь, 
Которому угодна жизнь, и впиши 
нас в книгу жизни ради Себя, Б-г 
жизни). 

Царь, помогающий, спасающий 
и защищающий. Благословен Ты, 
Всевышний, защитник Авраама! 

2. «О могуществе»: 

Бесконечно могущество Твое, 

Всевышний, Ты оживляешь мерт- 
вых. Ты - великий избавитель. 


1. «О праотцах»: 

Барух Ата Адонай, ЭлоБэйну 
в-ЭлоБэй авотёйну, ЭлоБэй 
АвраБам, ЭлоБэй Йицхак, в-Эло- 
Бэй Яаков, Ба-Эль Ба-гадоль, Ба- 
гибор веБа-нора, Эль Эльйон, 
гомёль хасадйм товйм, ве-конэ 
Баколь, ве-зохёр хасдёй авот 
у-меви гоэль ли-вней внейБэм 
лемаан Шмо бе-аБава. 

(В 10 дней раскаяния добав- 
ляем: Захрёну ле-хайм, Мёлех 
хафёц ба-хайм, ве-катвёну бе- 
сёфер Ба-хаим, лемаанха ЭлоБ- 
им хайм). 

Мёлех озер у-мошйа, у- 
магён. Барух Ата Адонай, маген 
АвраБам. 

2. «О могуществе»: 

Ата гибор ле-олам Адонай, 
мехайё метйм Ата, рав леБошйа. 


после Суккот и до Песаха говорят: 

Он направляет ветер и ниспосы- Машйв Ба-руах у-морйд Ба- 
лает дождь. гашем. 

после Песаха и до Суккот говорят: 

Он дарует росу. Морйд Ба-таль. 


Он дает пропитание живым по 
доброте Своей, оживляет мертвых 
по великому милосердию Своему, 
поддерживает падающих и исцеля- 
ет больных, освобождает узников 
и хранит верность Свою спящим во 
прахе. Кто сравнится с Тобой, Могу- 
чий? И кто сравнится с Тобой, Царь 
умерщвляющий и оживляющий, 
взращивающий спасение? 

(В 10 дней раскаяния добавля- 
ем: Кто подобен Тебе, Отец мило- 
сердный, вспоминающий Свои соз- 
дания милосердно ради жизни). 


Мехалькёль хайм бе-хёсед, 
мехайё метйм бе-рахамйм 
рабйм, сомёх нофлйм, ве- 
рофэ холйм, у-матйр асурйм, 
у-мекайём эмунатб лишенёй 
афар. Ми хамбха бааль гвурбт 
у-ми домэ Лах, Мёлех мемйт у- 
мехайё у-мацмйах йешуа. 

(В 10 дней раскаяния до- 
бавляем: Ми хамбха, Ав Ба-ра- 
хамим, зохер йецурав ле-хайм 
бе-рахамйм). 
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И верен Ты Своему обещанию 
оживить мертвых. Благословен Ты, 
Всевышний, оживляющий мертвых! 

3. «Об освящении Б-жественно- 
го имени»: 

Ты священ и Имя Твое священно, 
и святые каждый день восхваляют 
тебя. Благословен Ты, Всевышний, 
Б-г святой! (В 10 дней раскаяния 
вместо «Б-г святой» произно- 
сим): Царь святой! 

4. «О познании»: 

Ты даруешь человеку знание и 
учишь смертного пониманию. 


Ве-неэман Ата лебахайот ме- 
тим. Барух Ата Адонай, мехайе 
ба-метйм. 

3. «Об освящении Б-жествен- 
ного имени»: 

Ата Кадош ве-Шимха 
кадош, у-кдошйм бе-холь йом 
йебалелуха сёла. Барух Ата Адо- 
най, ба-Эль ба-кадош. (В 10 дней 
раскаяния вместо «На-Эль На- 
кадош» произносим): ба-Мёлех 
ба-кадош. 

4. «О познании»: 

Ата хонён ле-адам даат у- 
меламёд ле-энош бина. 


На исходе Субботы и Праздника читаем вставку «Ты даровал 
нам» - «Ата хонантану»: 


Ты даровал нам способность пости- 
гать Твою Тору, и научил нас исполнять 
законы, установленные по воле Твоей, и 
отделил Ты, Всевышний, Б-г наш, святое от 
будничного, свет от тьмы, Израиль от дру- 
гих народов, седьмой день от шести ра- 
бочих дней недели. Отец наш, Царь наш, 
пусть грядущие дни будут для нас днями 
мира, свободными от всякого греха, чи- 
стыми от преступления и наполненными 
трепетом перед Тобой. (Далее - И даруй). 

(И) Даруй нам от Себя знание, 
понимание и рассудок. Благословен 
Ты, Всевышний, дарующий знание! 

5. «О раскаянии»: 

Верни нас, Отец наш, к Торе Тво- 
ей и приблизь нас, Царь наш, к слу- 
жению Тебе, и помоги нам полнос- 
тью раскаяться пред Тобою. Благо- 
словен Ты, Всевышний, желающий 
раскаяния! 

6. «О прощении»: 

Прости нас, Отец наш, ибо мы 
грешили, помилуй нас, Царь наш, 


Ата хонантану лемада Торатёха, 
ва-теламдёну лаасот хукей 
рецонёха, ва-тавдель Адонай 
Элобэйну бейн кодеш ле-холь, бейн 
ор ле-хошех, бейн Исраэль ла-амим, 
бейн йом ба-швии ле-шёшет йемей 
ба-маасэ. Авйну Малкёну, ба-хель 
алёйну ба-ямим ба-баим ликратёну 
ле-шалом хасухим ми-кол ь хет у- 
менуким ми-коль авон у-медубаким 
бе-йир'атёха. (Далее - Ве Ханену). 

(Ве) Ханену ме-Итха деа, бина 
ве-баскёль. Барух Ата Адонай, 
хонён ба-даат. 

5. «О раскаянии»: 

Иашивёну Авйну ле- 

Торатёха, ве-карвёну Малкёну 
ла-аводатёха, ве-бахазирёну би- 
тшува шлема лефанёха. Барух 
Ата Адонай, ба-роцэ би-тшува. 

6. «О прощении»: 

Слах лану Авйну ки хатану, 
мхаль лану Малкёну ки фаш'ану, 
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ибо мы совершали проступки. Ибо 
Ты милуешь и прощаешь. Благосло- 
вен Ты, Всевышний, великий в ми- 
лосердии и прощении! 

7. «Об избавлении»: 

Взгляни на бедствия наши и за- 
ступись за нас в споре, и избавь 
нас в скором времени ради Имени 
Твоего, ибо Ты могущественный из- 
бавитель. Благословен Ты, Всевыш- 
ний, Избавитель Израиля! 

8. «Об исцелении»: 

Исцеляй нас, Всевышний, и мы 
исцелимся, спасай нас и спасемся, 
ибоТы - наша хвала. И принеси пол- 
ное исцеление всем нашим ранам 8 , 
ибоТы, Б-г, Царь, - целитель верный 
и милосердный. Благословен Ты, 
Всевышний, исцеляющий больных 
народа Твоего, Израиля! 

9. «О благословении года»: 

Благослови нам, Всевышний, Б-г 

наш, этот год и все виды его урожая 
на благо. И дай 


ки мохёль ве-солёах Ата. Барух 
Ата Адонай, ханун Ба-марбэ 
лислоах. 

7. «Об избавлении»: 

Ре'э ве-анйёну, ве-рива 
ривёну, у-г'алёну меБэра лемаан 
Шмёха, ки гоэль хазак Ата. Барух 
Ата Адонай, гоэль Исраэль. 

8. «Об исцелении»: 

Рефаэну Адонай ве-нера- 

фэ, Бошиэну ве-нивашеа, ки 
теБилатёну Ата, ве-Баалё рефуа 
шлема ле-холь макотёйну 8 , ки 
Эль Мёлех рофэ неэман ве- 
рахаман Ата. Барух Ата Адонай, 
рофэ холёй амо Исраэль. 

9. «О благословении года»: 
Барёх алёйну Адонай 

ЭлоБэйну эт Ба-шана Ба-зот ве-эт 
коль минёй твуата ле-това, ве-тен 


зимой 9 произносят: 

росу и дождь как благословение таль у-матар ли-враха 


летом, начиная с Песаха, произносят: 

благословение браха 


на поверхность земли, и насыть 
нас щедростью Твоей, и благослови 
наш год, как годы добрые. Благо- 
словен Ты, Всевышний, благослов- 
ляющий годы! 

8 Здесь можно вставить молитву за 
больного: Да будет воля Твоя, Всевышний, 
Б-г наш и Б-г отцов наших на то, чтобы с Не- 
бес послать в скором времени полное ис- 
целение, исцеление души и исцеление тела 
больному/больной (имя больного) сына/ 
дочери (имя его/ее матери) среди других 
больных народа Израиля. 


аль пней Ба-адама ве-саб'эну 
ми-тува, у-варёх шнатёну ка-ша- 
ним Ба-товот. Барух Ата Адонай, 
меварех Ба-шанйм. 


8 Здесь можно вставить молитву за 
больного: ЙеБй рацон ми-лефанеха Адо- 
най ЭлоБай в-ЭлоБей авотай, ше-тишлах 
меБера рефуа шлема мин Ба-шамаим, 
рефуат Ба-нефеш у-рефуат Ба-гуф ла- 
холё (здесь вставляется имя больного 
- например, Ицхак бен Ривка или Ривка 
бат Сара) бе-тох шеар холёй Исраэль. 


9 В диаспоре, начиная с вечера на 5-го декабря и до Песаха. В Земле Израиля - с 7-го 
Мархешвана, т.е. через 15 дней после Суккота и до первого дня Песаха. 
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10. «О возвращении изгнанни- 
ков»: 

Воструби в рог (шофар) великий 
о нашей свободе и подними знамя, 
чтобы собрать изгнанников наших, 
и собери нас вместе с четырех кон- 
цов земли. Благословен Ты, Все- 
вышний, собирающий изгнанников 
народа Своего, Израиля! 

11. «О восстановлении правосу- 
дия»: 

Возврати наших судей, как 
прежде, и советников наших, как 
вначале, и отведи от нас печаль и 
скорбь, и царствуй над нами Ты, 
Всевышний, один милостиво и ми- 
лосердно, и оправдай нас в суде. 
Благословен Ты, Всевышний, Царь, 
любящий справедливость и право- 
судие (в десять дней раскаяния: 
Царь правосудия)! 

1 2. «О врагах и изменниках»: 

У доносчиков же пусть не будет 

надежды, и все злодейство пусть 
мгновенно исчезнет. Пусть все вра- 
ги Твои без промедления истребле- 
ны будут. И злодеев без промедле- 
ния искорени, разбей, уничтожь и 
подави вскоре, в наши дни. Благо- 
словен Ты, Всевышний, сокрушаю- 
щий врагов и подавляющий злоу- 
мышленников! 

1 3. «О праведниках»: 

К праведным и благочестивым, и 

к старейшинам народа Твоего, дома 
Израиля, и к уцелевшим их мудре- 
цам, и к праведным новообращен- 
ным (герам), и к нам да пробудится 
милосердие Твое, Всевышний, Б-г 
наш. И воздай наградой всем, кто 
полагается на Имя Твое истинно, и 
дай нам удел среди них навеки, и мы 
не устыдимся, ибо мы на Тебя пола- 
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10. «О возвращении изгнан- 
ников»: 

Тка бе-шофар гадоль ле- 
херутёну, ве-са нес лекабёц 
галуйотёйну, ве-кабцёну яхад 
ме-арба канфот Ба-арец. Барух 
Ата Адонай, мехабёц нидхёй амо 
Исраэль. 

11. «О восстановлении пра- 
восудия»: 

Цашйва шофтёйну кева- 
ришона, ве-йоацёйну кева- 
тхила, ве-Басёр мимёну ягон ва- 
анаха, у-млох алёйну Ата Адонай 
левадха бе-хёсед ув-рахамйм, 
ве-цадкёну ба-мишпат. Барух 
Ата Адонай, Мёлех оБэв цдака 
у-мишпат (в десять дней раска- 
яния: Ба-Мёлех Ба-мишпат). 

1 2. «О врагах и изменниках»: 

Вела-малшинйм аль теБи 

тиква, ве-холь Ба-риш'а ке- 
рёга товёд, ве-холь ойвёй амха 
меБэра йикарёту, веБа-зедйм 
меБэра те'акёр у-тшабёр, у- 
тмагёр, ве-тахнйа би-меБэра 
ве-ямёйну. Барух Ата Адонай, 
шовёр ойвйм у-махнйа зедйм. 


1 3. «О праведниках»: 

Аль Ба-цадикйм ве-аль Ба- 
хасидйм, ве-аль зикней амха 
бейт Исраэль, ве-аль плейтат 
софрейБэм, ве-аль герёй Ба- 
цёдек, ве-алёйну, йеБэму 
рахамёха Адонай ЭлоБэйну, 
ве-тен сахар тов ле-холь Ба- 
ботхим бе-Шимха бе-эмёт, ве- 
сим хелкёну имаБэм ле-олам, 
ве-ло невош ки Веха ватахну. 
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гались. Благословен Ты, Всевышний, 
опора и упование праведных! 

14. «О восстановлении Иеруса- 
лима»: 

И в Иерусалим, Твой город, ми- 
лостиво возвратись и находись 
в нем, как обещал. И отстрой его 
вскоре, в наши дни, на века, и пре- 
стол Давида без промедления в нем 
установи. Благословен Ты, Всевыш- 
ний, отстраивающий Иерусалим! 

1 5. «О Мессии»: 

Отпрыска Давида, раба Твоего, 
взрасти без промедления и мощь 
его вознеси в спасении Твоем, ибо 
на спасение Твое мы постоянно на- 
деемся. Благословен Ты, Всевыш- 
ний, взращивающий спасение! 

16. «О принятии молитвы»: 

Услышь наш голос, Всевышний, 

Б-г наш, пощади нас и сжалься над 
нами, и прими милосердно и с бла- 
говолением нашу молитву, ибо Ты 
- Б-г, внемлющий молитвам и моль- 
бам. И не отсылай нас от Себя ни с 
чем, Царь наш (здесь можно вста- 
вить индивидуальную просьбу 
к Творцу). Ибо Ты милосердно 
внимаешь молитве народа Твоего, 
Израиля. Благословен Ты, Всевыш- 
ний, внемлющий молитве! 

1 7. «О службе в Храме»: 

Благоволи, Всевышний, Б-г 

наш, к народу Твоему, Израилю, и 
к их молитве и возврати служение 
в святилище, дом Твой, и жертво- 
приношения Израиля и молитву 
их с любовью прими и с благово- 
лением. И да будет всегда желан- 
но Тебе служение Израиля, наро- 
да Твоего. 


Барух Ата Адонай, миш'ан у- 
мивтах ла-цадикйм. 

14. «О восстановлении Иеру- 
салима»: 

Вели-Ирушалаим ирха бе- 
рахамйм ташув, ве-тишкон бе- 
тоха каашер дибарта, у-внэ ота 
бе-каров бе-ямёйну биньян 
олам, ве-хисэ Давйд мебэра ле- 
тоха тахин. Барух Ата Адонай, 
бона Йерушалаим. 

1 5. «О Мессии»: 

Эт цёмах Давид авдеха 
мебэра тацмйах, ве-карно тарум 
би-шуатёха, ки ли-шуатха кивйну 
коль ба-йом. Барух Ата Адонай, 
мацмйах кёрен йешуа. 

1 6. «О принятии молитвы»: 

Шма колёну Адонай 

Элобэйну, хус ве-рахем алёйну, 
ве-кабёль бе-рахамйм ув-ра- 
цон эт тфилатёну, ки Эль шомёа 
тфилот ве-таханунйм Ата, уми- 
лефанёха Малкёну рейкам аль 
тешивёну (здесь можно вста- 
вить индивидуальную прось- 
бу к Творцу). Ки Ата шомёа тфи- 
лат амха Исраэль бе-рахамим. 
Барух Ата Адонай, шомёа тфила. 

1 7. «О службе в Храме»: 

Рецэ Адонай Элобэйну бе- 

амха Исраэль уви-тфилатам, 
ве-башев эт ба-авода ли-двир 
Бейтёха, ве-ишей Исраэль у- 
тфилатам бе-абава текабель 
бе-рацон, у-тбй ле-рацон тамйд 
аводат Исраэль амёха. 
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В новомесячье, а также полупраздничные дни Песах и Суккот 

добавляем: 


Б-г наш и Б-г отцов наших! Пусть пред 
Тобою вознесется, и будет Тобой постиг- 
нута, и будет видима и желанна, и услы- 
шана, и отмечена, и незабвенна память о 
нас и память об отцах наших, и память о 
Машиахе, сыне Давида, раба Твоего, и па- 
мять об Иерусалиме, святом городе Тво- 
ем, и память о всем Твоем народе, доме 
Израиля, для спасения и блага, для благо- 
склонности, милости и милосердия, и для 
доброй жизни и мира, в этот день - 

начала месяца. 


ЭлоБэйну в-ЭлоБэй авотёйну, 
яалё ве-яво, ве-ягйа, ве-йераэ, ве- 
йерацэ, ве-йишама, ве-йипакёд, ве- 
йизахёр зихронёну у-фикдонёну ве- 
зихрон авотёйну, ве-зихрон Машйах 
бен Давид авдеха, ве-зихрон 
Йерушалаим ир кадшеха, ве-зихрон 
коль амха бейт Исраэль лефанёха, 
ли-флейта ле-това, ле-хен ул-хёсед 
ул-рахамйм, ле-хайм ул-шалом бе- 
йом 


В новомесячье: 

рош Ба-Ходеш 


В полупраздничные дни - «Холь На-моэд» Песах: 

праздника мацы. хагБа-Мацот 


В полупраздничные дни - «Холь На-моэд» Суккот: 


праздника Суккот. 


хаг Ба-Суккот 


Помяни нас, Всевышний Б-г наш, в 
этот день добром и отметь нас в этот день 
благословением, и спаси нас в этот день, 
чтобы остаться в живых. Спасительным 
словом и милосердием пощади и поми- 
луй нас, сжалься над нами, и спаси нас, 
ибо к Тебе устремлены очи наши, ибо Ты, 
Б-г, - Царь милостивый и милосердный. 

И да увидим мы очами своими, 
как Ты милосердно возвратишься в 
Сион. Благословен Ты, Всевышний, 
возвращающий Свое Присутствие 
в Сион! 


Ба-зэ. Захрёну Адонай ЭлоБэйну 
бо ле-това, у-факдёну во ли-враха, 
ве-Бошиэну во ле-хаим. Уви-двар 
йешуа ве-рахамим хус ве ханёну ве- 
рахём алёйну ве-Бошиэну, ки Элёха 
эйнёйну, ки Эль Мёлех ханун ве-ра- 
хум Ата. 

Ве-техэзёна эйнёйну бе- 
шувха ле-Цийон бе-рахамйм. 
Барух Ата Адонай, Ба-махазйр 
шхинато ле-Цийон. 


В начале и в конце 78 благословения «Амиды» делают поясной 

поклон. 


1 8. «О благодарности»: 
Благодарим мы Тебя, ибо Ты 
- Всевышний, Б-г наш и Б-г отцов 
наших во веки веков. Ты оплот 
жизни нашей, защита спасения 
нашего. Из поколения в поколе- 


1 8. «О благодарности»: 
Модйм анахну Лах, ша- 
Ата Му Адонай ЭлоБэйну в- 
ЭлоБэй авотёйну ле-олам 
ва-эд, цур хайёйну, магён 
йиш'эну Ата Му ле-дор ва-дор. 
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ние мы будем благодарить Тебя и 
провозглашать хвалу Тебе за нашу 
жизнь, вверенную руке Твоей, за 
наши души, хранимые Тобой, и за 
Твои чудеса, которые ежедневно 
происходят с нами, и за знамения 
и благодеяния Твои, которые Ты 
совершаешь все время, вечером, 
утром и днем. Ты благой, ибо не- 
исчерпаемо милосердие Твое, Ты 
милосерден, ибо не кончается ми- 
лость Твоя. Всегда мы уповали на 
Тебя. 


Нодэ Леха у-несапёр тебилатёха 
аль хайейну ба-месурйм бе-яде- 
ха, ве-аль нишмотёйну ба-пкудот 
Лах, ве-аль нисеха шебе-холь 
йом иману, ве-аль нифле'отёха 
ве-товотёха шебе-холь эт, эрев 
ва-вокер, ве-цабараим. Ьа-тов ки 
ло халу рахамёха, веба-мерахём 
ки ло таму хасадёха, ме-олам 
кивйну Лах. 


В Хануку и Пурим - вставка «За чудеса» - «Аль На-нисйм» - 
7 -я фраза общая для 2-х праздников: 


За чудеса и за избавления, и за дея- 
ния могучие, и за спасение, и за войны, 
которые Ты вел, защищая наших отцов в 
те дни и в это время: 


Аль ба-нисйм ве-аль ба-пуркан, 
ве-аль ба-гвурот, ве-аль ба-тшуот, 
ве-аль ба-милхамот, ше-асйта ла- 
авотёйну ба-ямим ба-бэм ба-зман 
ба-зэ. 


В Хануку: 


Во дни Матитьяу, сына Йоханана, 
первосвященника, Хашмоная, и сыно- 
вей его, когда восстало злодейское эл- 
линское царство на народ Твой, Изра- 
иль, чтобы заставить забыть Тору Твою 
и нарушить законы воли Твоей, Ты по 
великой милости Своей стоял за них во 
время беды их, боролся за них, судил 
за них, мстил за них, предал сильных в 
руки слабых, и многочисленных в руку 
малочисленных, и нечистых - в руки чи- 
стых, и грешников - в руки праведных, 
и злодеев - в руки занимающихся Торой 
Твоей. А Себе создал Ты имя великое и 
священное в мире Твоем, и народу Тво- 
ему, Израилю, Ты даровал спасение ве- 
ликое и избавление по сей день. А затем 
вошли сыны Твои в Святая Святых дома 
Твоего, и освободили от идолов чертог 
Твой, и очистили святилище Твое, и за- 
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Би-мёй Матитьябу бен Йоханан 
кобэн гадоль, Хашмонай у-ванав, 
кше-амда малхут Яван ба-решаа 
аль амха Исраэль лебашкихам 
Торатёха у-лебаавирам ме-хукей 
рецонеха, ве-Ата бе-рахамёха ба- 
рабйм амадта лабэм бе-эт царатам, 
равта эт ривам, данта эт динам, 
накамта эт никматам, масарта 
гиборйм бе-яд халашйм, ве-рабйм 
бе-яд ме'атйм, у-тмейм бе-яд 
теборйм, у-решайм бе-яд цадикйм, 
ве-зедйм бе-яд оскей Торатёха, у- 
Леха асйта Шем гадоль ве-кадош 
бе-оламёха, ул-амха Исраэль асйта 
тшуа гдола у-фуркан ке-байом ба- 
зэ. Ве-ахар кен бау ванёха ли-двир 
Бейтёха, у-фину эт бэйхалёха, ве- 
тибару эт Микдашёха, ве-бидлйку 
нерот бе-хацрот кадшеха, ве-кав'у 
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жгли светильники во дворах святилища шмонат йемей Ханука элу, леБодот 
Твоего, и установили эти восемь дней у-леБалёль ле-Шимха Ба-гадоль 
Хануки, чтобы благодарить и славить (Далее - Ве-аль кулам). 

Твое великое имя. (Далее - И за все). 

В Пурим: 


Во дни Мардехая и Эстер в сто- 
личном граде Шушан, когда выступил 
против них злодей Аман и замыслил 
истребить, умертвить и погубить всех 
иудеев, молодых и старых, младенцев 
и женщин, за один день в тринадцатый 
день двенадцатого месяца Адар, а иму- 
щество их разграбить, Ты же по мило- 
сти великой Твоей расстроил козни его 
и воспрепятствовал намерению его, и 
обратил возмездие на голову его, и по- 
весили его вместе с сыновьями его на 
дереве. (Далее - И за все). 

И за все это да возвеличится и 
превознесется Имя Твое, Царь наш, 
всегда, во веки веков. 

(В 10 дней раскаяния добавля- 
ем: И запиши всех сынов завета Тво- 
его в книгу благополучной жизни). 


Би-мей Мардехай ве-Эстер бе- 
Шушан Ба-бира, кше-амад алейБэм 
Наман Ба-раша, бикёш леБашмид, 
лаБарог у-ле'абёд эт коль Ба- 
йеБудйм ми-наар ве-ад закён, таф 
ве-нашйм бе-йом эхад, би-шлоша 
асар ле-ходеш шнейм асар, Бу 
ходеш Адар, у-шлалам лавоз. Ве-Ата 
бе-рахамёха Ба-рабйм Бэфарта эт 
ацато, ве-килкалта эт махашавто, ве- 
Башевота ло гмуло бе-рошо, ве-талу 
ото ве-эт банав аль Ба-эц (Далее 
- Ве-аль кулам). 

Ве-аль кулам йитбарах ве- 
йитромам Шимха Малкёнутамйд 
ле-олам ва-эд. 

(В 10 дней раскаяния добав- 
ляем: У-хтов ле-хайм товйм коль 
бней вритёха). 


Произнося слово «Благословен» - «Барух», полусгибают ноги 
в коленях, далее - на следующем слове, «Ты» - «Ата», наклоняются 
вперед в поясе, после чего выпрямляются при произнесении 
«Всевышний» - «Адонай»: 


И все живые будут воздавать 
Тебе благодарения и искренне вос- 
хвалять Имя Твое великое, Б-г спа- 
сения нашего и поддержки. Благо- 
словен Ты, Всевышний, Чье имя - 
Всеблагой, и именно Тебя подобает 
благодарить! 

1 9. «О мире»: 

Прочный мир даруй Израилю, 
народу Твоему, навеки вечные, ибо 
Ты - Царь, Господин, в чьей власти 


Ве-холь Ба-хайм йодуха сёла, 
ви-Балелу эт Шимха бе-эмёт, Ба- 
Эль йешуатёну ве-эзратёну сёла. 
Барух Ата Адонай, Ба-тов Шимха 
у-Леха наэ леБодот. 

1 9. «О мире»: 

Шалом рав аль Исраэль 
амха тасйм ле-олам, ки Ата Ну 
Мёлех Адон ле-холь Ба-шалом. 
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установить мир повсюду. И да будет 
угодно Тебе благословлять миром 
Твой народ Израиль в каждое мгно- 
вение и во все времена. 

(. В 10 дней раскаяния добавля- 
ем: В книге жизни, благословения и 
мира и процветания да будем упо- 
мянуты и записаны пред Тобою мы 
и весь Твой народ, дом Израиля, на 
жизнь добрую и мир). 

Благословен Ты, Всевышний, 
благословляющий Свой народ Из- 
раиль миром! 

Б-г мой! Храни язык мой от зла и 
уста мои от лживых речей. И пред 
теми, кто меня проклинает, пусть 
душа моя хранит молчание, и пусть 
душа моя станет прахом пред всеми 
ними. Открой мое сердце для Торы 
Твоей и да устремится моя душа к 
соблюдению заповедей Твоих. И без 
промедления разрушь козни и рас- 
строй замыслы замышляющих против 
меня зло. Соверши это ради Имени 
Твоего, соверши ради десницы Твоей, 
соверши ради святости Твоей, совер- 
ши ради Торы Твоей. Ради того, чтобы 
спаслись близкие Тебе, помоги и от- 
веть мне. Да будут угодными речи уст 
моих и помыслы моего сердца Тебе, 
Всевышний, оплот мой и избавитель. 


Ве-тов бе-эйнёха леварёх эта 
амха Исраэль бе-холь эт ув-холь 
шаа би-шломёха. 

(В 10 дней раскаяния добав- 
ляем: Бе-сёфер хайм, браха ве- 
шалом, у-фарнаса това, низахёр 
ве-никатёв лефанёха, анахну ве- 
холь амха бейт Исраэль, ле-хаим 
товйм ул-шалом). 

БарухАтаАдонай,Ба-меварёх 
этамо Исраэль ба-шалом. 

ЭлоБай, нецор лешони ме- 
ра у-сфатай ми-дабёр мирма, 
вели-мекалелай нафши тидом, 
ве-нафши ке-афар ла-коль ти- 
Бйе. Птах либй бе-Торатёха, 
ув-мицвотёха тирдоф нафши. 
Ве-холь Ба-хошвйм алай раа, ме- 
Бэра Бафёр ацатам ве-калкёль 
махашавтам. Асэ лемаан Шмёха, 
асэ лемаан йеминёха, асэ лемаан 
кдушатёха, асэ лемаан Торатёха. 
Лемаан йехалцун йедидёха 
Бошйа йеминха ва-анёни. ЙиБйу 
ле-рацон имрёй фи ве-Бэгйон 
либй лефанёха, Адонай цурй ве- 
гоалй. 


Далее молящийся делает поясной поклон и, не разгибаясь, 
отходит три шага назад и на словах «Созидающий мир в Своих 
высотах» - «Осэ шалом би-мромав» делает поворот головы 
влево, на словах «Он дарует мир нам» - «Ну яасэ шалом алёйну» 
- вправо, а на словах «И всему народу Израиля» - «Ве-аль коль 
Исраэль» кланяется по центру: 


Созидающий мир (В 10 дней 
раскаяния произносят: этот мир) 
в Своих высотах - Он дарует мир 
нам и всему Израилю. И скажем: 
Амен. 


Осэ шалом (б 10 дней рас- 
каяния произносят: Ба-шалом) 
би-мромав, Иу яасэ шалом 
алёйну, ве-аль коль Исраэль, ве- 
имру амен. 
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Да будет воля Твоя, Всевышний, Б-г 
наш и Б-г отцов наших на то, чтобы вос- 
становлен был Храм вскоре, в наши дни. 
И дай нам удел в Торе Твоей. И там мы 
будем служить Тебе в благоговении, как 
в давние времена и былые годы. И да бу- 
дет приятно Всевышнему приношение 
ЙеИуды и Иерусалима, как в давние вре- 
мена и былые годы. 


Йебй рацон ми-лефанёха Адонай 
ЭлоИэйну в-ЭлоНэй авотёйну, ше- 
йибанэ Бейт а-Микдаш би-мебэра 
ве-ямёйну, ве-тен хелкёну бе- 
Торатёха. Ве-шам наавадха бе-йир'а 
ки-мей олам ух-шанйм кадмонийот, 
ве-арва ла-Адонай минхат ЙеИуда 
ви-Ирушалаим ки-мей олам ух-ша- 
ним кадмонийот. 


Здесь заканчивается молитва «Амида» 


В будние дни кантор сразу переходит к чтению «Кадиш июлем», 
далее «Алейну лешабеах» и «Кадиш ятом». 

На исходе субботы кантор читает «Хаци кадиш», далее читают 
молитвы «Ви-Ии ноам» и «Ве Ата кадош», а затем «Кадиш шалем», 
«Алейну лешабеах» и «Кадиш ятом». 

На исходе субботы молящиеся встают, а кантор произносит 
«Полукадиш» - «Хаци-кадйш» (произносится только в миньяне): 


Да возвеличится и освятится вели- 
кое Имя Его! 

(община: Амен!) - в мире, который 
создал Он по воле Своей, и да явит Он 
царствование Свое при жизни вашей, 
и во дни ваши, и при жизни всего дома 
Израиля, вскоре, в ближайшее время. И 
возгласим: амен! ( община : Амен!). 


Йитгадал ве-йиткадаш Шме 
Раба. 

(община: Амен!). Бе-алма ди 
вра хире'утё, ве-ямлйх Малхутё, 
бе-хайейхон ув-йомейхон ув-хайёй 
д-холь бейт Исраэль ба-агала уви- 
зман карйв, ве-имру амен. (община: 
Амен!). 


община вместе с кантором: 


Да будет благословенно великое 
Имя Его всегда и во веки вечные! 

Да будет благословенно, возвы- 
шенно, превознесено, возвеличено и 
прославлено Имя Святого, благословен 
Он (община: Благословен Он!), выше (в 
десять дней раскаяния : и превыше) 
всех благословений, и песнопений, и 
восхвалений, и слов умиления, произ- 
носимых в мире. И возгласите: амен! 
(община: Амен!). 


ЙеБэ Шме Раба меварах ле'алам 
ул-алмёй алмая! 

Йитбарах ве-йиштабах ве- 
йитпаар ве-йитромам ве-йитнасэ ве- 
йитЬадар ве-йит'алё ве-йитНалаль 
Шме де-Кудша Брих Иу, (община: 
Брих Ну!). Ле-эла (в десять дней рас- 
каяния: Ле-эла ле-эла ми-коль) мин 
коль бирхата ве-ширата, тушбехата, 
ве-нехэмата да-амиран бе-алма, ве- 
имру амен. (община: Амен!). 
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Сразу после «Хаци кадиш» читают «Ви-Ни ноам» стоя: 


Да будет даровано нам Всевышним, 
Б-гом нашим, блаженство. Да утвердит 
Он в мире творения рук наших, творе- 
ния наших рук да утвердит! 


Ви-Бй ноам Адонай ЭлоБэйну 
алёйну, у-маасэ ядёйну конена 
алёйну, у-маасэ ядейну коненёБу. 


Псалом 97: 


Живущий под тайным покровом 
Всевышнего, под сенью Всемогущего 
покоящийся! Скажу я Б-гу: «[Ты] - защи- 
та моя и оплот мой, Всесильный мой, на 
Которого я полагаюсь». Ибо Он спасет 
тебя от западни, от губительного мора. 
Крылом Своим прикроет Он тебя, под 
крыльями Его ты приютишься, щитом и 
кольчугой [будет для тебя] Его истина. 
Не будешь бояться ни страхов ночных, 
ни стрелы, летящей днем, ни мора, ко- 
торый во мраке ходит, ни гибели, сви- 
репствующей в полдень. Падут возле 
тебя тысяча, десять тысяч - по правую 
руку твою, но к тебе не подойдут. Только 
глазами своими смотреть будешь, воз- 
мездие злодеям увидишь. Ибо ты [ска- 
зал]: «Б-г - укрытие мое», Всевышнего 
избрал ты приютом твоим. Не случится 
с тобою несчастья, беда не приблизит- 
ся к шатру твоему. Ибо ангелам Своим 
заповедал Он о тебе - охранять тебя на 
всех путях твоих. На руках они будут не- 
сти тебя, чтобы не споткнулась о камень 
нога твоя. На льва ли, на аспида насту- 
пишь, топтать будешь молодого льва и 
дракона. «Ибо он Меня возжелал - Я его 
избавил; его Я возвышу, ибо имя Мое 
он познал. Ко Мне он взывает - Я от- 
вечаю ему, с ним Я вместе в беде. Я его 
избавляю и прославляю. Долголетием 
насыщу его и явлю ему спасение Мое» 
(і последнее предложение повторяют 
еще раз: Долголетием насыщу его и 
явлю ему спасение Мое). 


Йошёв бе-сётер Эльйон, бе-цель 
Шадай йитлонан. Омар ла-Адонай 
махсй у-мецудатй, ЭлоБай эвтах 
Бо. Ки Му яцилха ми-пах якуш, ми- 
дёвер Баввот. Бе-эвратоясех лах, ве- 
тахат кнафав техсэ, цина ве-сохера 
амито. Ло тира ми-пахад лайла, ме- 
хец яуф йомам. Ми-дёвер ба-офель 
яБалох, ми-кетев яшуд цаБараим. 
Йиполь ми-цидха элеф у-ревава 
ми-минёха, элёха ло йигаш. Рак бе- 
эйнёха табит, ве-шилумат решайм 
тир'э. Ки Ата Адонай махсй, Эльйон 
самта ме'онёха. Ло те'унэ элёха раа, 
ве-нёга ло йикрав бе-аБалёха. Ки 
мал'ахав йецавэ лах, ли-шмарха бе- 
холь драхёха. Аль капаим йисаунха, 
пен тигоф ба-эвен раглёха. Аль 
шахаль ва-фётен тидрох, тирмос 
кфир ве-танйн. Ки ви хашак ва- 
афалтёБу, асагвёБу ки яда Шми. 
Йикраэни ве-ээнёБу, имо Анохй ве- 
цара, ахалцёБу ва-ахабдёБу. Орех 
ямим асбиэБу, ве-ар'эБу би-шуатй. 
(последнее предложение повто- 
ряют еще раз: Орех ямим асбиэБу, 
ве-ар'эБу би-шуатй). 
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Далее читают «Ве Ата кадош»: 


И Ты, Священный, восседаешь на 
хвалениях Израиля. И взывал один к 
другому и говорил: «Священ, священ, 
священ Всевышний, Всемогущий во- 
инств, полна вся земля славы его!». И 
перенимали они один от другого и воз- 
глашали: «Священ в небесных высотах, 
доме Шехины Его, священ на земле, 
творении мощи Его, священ вовеки и на 
вечные времена Всевышний воинств, 
полнится вся земля сиянием славы 
Его». И понес меня ветер, и услышал я 
за собой громовой голос: «Благосло- 
венна слава Всевышнего во всяком ме- 
сте её пребывания!». И подхватил меня 
ветер, и услышал я за собой громовой 
голос тех, кто восхвалял и возглашал: 
«Благословенна слава Всевышнего в 
доме Шехины Его - месте, где она оби- 
тает». Всевышний будет царствовать во 
веки веков. Царство Его пребудет во- 
веки и на вечные времена. Всевышний, 
Б-г Авраама, Ицхака и Израиля, наших 
отцов! Храни это вечно, как стремле- 
ния помыслов сердца народа Твоего, и 
расположи их сердца к Тебе. И Он, ми- 
лосердный, прощает грех и не губит, ча- 
сто отводит Свой гнев и не пробуждает 
всей ярости Своей. Ибо Ты, Всевышний 
мой, добр и прощаешь милостиво всем, 
кто взывает к Тебе. Справедливость 
Твоя - вечная, и Тора Твоя - истина. Да- 
руй истину Яакову, милость - Аврааму, 
как поклялся Ты нашим отцам с давних 
времен. Благословен Всевышний, обре- 
меняющий нас изо дня в день, Б-г спасе- 
ния нашего. Всевышний воинств с нами, 
наш оплот, Б-г Яакова вовек! Счастлив 
человек, который полагается на Тебя. 
Всевышний, спаси нас! Да ответит нам 
Царь в день, когда мы взываем к Нему! 


Ве-Ата кадош йошёв теБилбт 
Исраэль. Ве-кара зэ эль зэ ве-амар: 
Кадош, кадош, кадош Адонай Цва- 
от, мело холь Ба-арец кводо! У- 
мекаблйн дейн мин дейн ве-амрйн: 
Кадйш би-шмей мерома илаа 
бейт Шхинтё, кадйш аль ар'а овад 
гвуртё, кадйш ле'алам ул-алмёй 
алмая Адонай Цваот, малья холь 
ар'а зив йекарё. Ва-тисаэни руах, 
ва-эшма ахарай коль рааш гадоль: 
Барух квод Адонай ми-мекомо! У- 
неталатни руха, у-шмаит батрай 
каль зйа саги ди-мшабхйн ве-амрйн: 
Брих йекара д-Адонай ме-атар бейт 
Шхинтё! Адонай йимлбх ле-олам 
ва-эд! Адонай малхутё каэм ле'алам 
ул-алмёй алмая! Адонай ЭлоБэй Ав- 
ралам Йицхак ве-Исраэль авотёйну, 
шамра зот ле-олам ле-йёцер махше- 
вот левав амеха, ве-Бахён левавам 
Элёха. Ве-Ну рахум, йехапёр авон 
ве-ло яшхйт, ве-Бирба леБашйв 
апб, ве-ло яйр коль хамато. Ки Ата 
Адонай тов ве-салах, ве-рав хёсед 
ле-холь кор'эха. Цидкатха цёдек 
ле-олам ве-Торатха эмёт. Титён 
эмет ле-Яаков, хёсед ле-АвраБам, 
ашёр нишба'та ла-авотёйну ми- 
мёй кёдем. Барух Адонай йом йом 
яамас лану, Ба-Эль йешуатёну сёла. 
Адонай Цваот иману, мисгав лану 
ЭлоБэй Яаков сёла. Адонай Цваот, 
ашрёй адам ботёах Бах. Адонай 
Бошйа, Ба-Мёлех яанёну ве-йом 
кар'эну. Барух Му ЭлоБэйну ше- 
браану ли-хводб, ве-Бивдилану 
мин Ба-тойм, ве-натан лану Торат 
эмёт, ве-хайёй олам ната бе-тохёну. 
Ну йифтах либёну бе-Торато, ве- 
ясём бе-либёну аБаватб ве-йир'атб, 
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Благословен наш Б-г, Который сотворил 
нас во славу Себе и отделил нас от за- 
блуждающихся, и дал нам Тору-истину и 
вечную жизнь даровал нам. Да откроет 
Он наше сердце для Торы Своей и да 
заложит Он в сердце нашем любовь к 
Себе и трепет пред Собою, чтобы нам 
исполнять Волю Его и служить Ему всем 
сердцем, чтобы нам не тратить сил на- 
прасно и не порождать тщету. Да будет 
воля Твоя, Всевышний, Б-г наш и Б-г от- 
цов наших, на то, чтобы мы соблюдали 
уставы Твои в этом мире и удостоились 
дожить, узреть и унаследовать добро и 
благословение в дни Машиаха и в жиз- 
ни грядущего мира. Чтобы воспевала 
Тебя душа и не умолкала. Всевышний, 
Б-г мой! Вовеки буду благодарить Тебя. 
Благословен человек, который полага- 
ется на Всевышнего, - будет Всевышний 
ему опорой. Всегда полагайтесь на Все- 
вышнего, ибо в Превечном, Всевышнем, 
оплот миров. Полагаются на Тебя те, 
кто знает Имя Твое, ибо Ты не покинул 
ищущих Тебя, Всевышний. Всевышний, 
желая справедливости Своей, - возве- 
личит Тору и укрепит ее могущество. 


ве-лаасот рецоно у-ле'авдо бе-левав 
шалём, лемаан ло нига ла-рик ве-ло 
нелёд ла-беБала. ЙеБи рацон ми- 
лефанёха, Адонай ЭлоБэйну в-Эло- 
Бэй авотёйну, ше-нишмор хукёха 
ба-олам Ба-зэ, ве-низкэ ве-нихйё 
ве-нир'э ве-нираш това у-враха ли- 
шней йемот Ба-Машйах ул-хайёй 
Ба-олам Ба-ба. Лемаан йезамерха 
хавод ве-ло йидом, Адонай ЭлоБ- 
ай ле-олам одёка. Барух Ба-гёвер 
ашер йивтах б-Адонай, ве-Бая Адо- 
най мивтахо. Битху в-Адонай адёй 
ад, ки бе-Йа Адонай цур оламйм. 
Ве-йивтеху Веха йод'эй Шмёха, ки 
ло азавта доршеха, Адонай. Адонай 
хафёц лемаан цидко, ягдйль Тора 
ве-я'дйр. 


Молящиеся встают, а кантор произносит «Полный кадиш» 
- «Кадйш шалём» (произносится только в миньяне): 


Да возвеличится и освятится ве- 
ликое Имя Его! 

[община: Амен!) - в мире, ко- 
торый создал Он по воле Своей, и 
да явит Он царствование Свое при 
жизни вашей, и во дни ваши, и при 
жизни всего дома Израиля, вскоре, 
в ближайшее время. И возгласим: 
амен! ( община : Амен!). 

община вместе 

Да будет благословенно великое 
Имя Его всегда и во веки вечные! 


Йитгадал ве-йиткадаш Шме 
Раба. 

[община: Амен!). Бе-алма ди 
вра хире'утё, ве-ямлйх Малхутё, 
бе-хайейхон ув-йомейхон ув- 
хайёй д-холь бейт Исраэль ба- 
агала уви-зман карйв, ве-имру 
амен. [община: Амен!). 

кантором: 

ЙеБэ Шме Раба меварах 
ле'алам ул-алмёй алмая! 
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Да будет благословенно, возвы- 
шенно, превознесено, возвеличено 
и прославлено Имя Святого, благо- 
словен Он ( община : Благословен 
Он!), выше (в десять дней раская- 
ния: и превыше) всех благослове- 
ний, и песнопений, и восхвалений, 
и слов умиления, произносимых в 
мире. И возгласите: амен! ( община : 
Амен!). 

Да будут приняты молитвы и 
просьбы всего Израиля пред их От- 
цом Небесным. И возгласите: амен! 
[община: Амен!). 

Да будет с небес мир великий и 
жизнь нам и всему Израилю. И воз- 
гласите: амен! ( община : Амен!). 


Йитбарах ве-йиштабах ве- 
йитпаар ве-йитромам ве-йитнасэ 
ве-йитбадар ве-йит'алё ве- 
йитбалаль Шме де-Кудша Брих 
Ну. ( община : Брих Ну!). Ле-эла 
(в десять дней раскаяния: ле- 
эла ле-эла ми-коль) мин коль 
бирхата ве-ширата, тушбехата, ве- 
нехэмата да-амиран бе-алма, ве- 
имру амен. [община: Амен'Х 

Титкабаль цлотбон у-ваутбон 
д-холь Исраэль кадам авубон ди 
ви-шмая, ве-имру амён. [общи- 
на: Амен!). 

Йебё шлама раба мин шмая 
ве-хайм алёйну ве аль коль Ис- 
раэль, ве-имру амен. [община: 
Амен!). 


Далее кантор делает поясной поклон и, не разгибаясь, отходит 
три шага назад и на словах «Созидающий мир в Своих высотах» 
- «Осэ шалом би-мромав» делает поворот головы влево, на 
словах «Он дарует мир нам» - «Нуяасэ шалом алёйну» - вправо, 
а на словах «И всему народу Израиля» - «Ве-аль коль Исраэль» 
кланяется по центру: 


Созидающий мир (в десять 
дней раскаяния: этот мир) в Своих 
высотах - Он дарует мир нам и все- 
му Израилю. И скажем: Амен. [об- 
щина: Амен!). 


Осэшалом (в десять дней рас- 
каяния: ба-шалом) би-мромав, Ну 
яасэ шалом алёйну ве-аль коль 
Исраэль, ве-имру амен. [община: 
Амен!). 


Завершение вечерней молитвы «Маарив» 
Чтение «Алёйну Лешабёах» стоя: 


Нам доверено прославлять Го- 
сподина всего сущего, возвещать о 
величии Творца всего первоздан- 
ного, - ведь Он не сделал нас по- 
добно народам мира и не уподобил 
племенам земным, и не дал нам 
их удел и судьбу - подобно всему 
множеству их. Ибо они поклоня- 
ются пустым вещам и обращаются 


Алёйну лешабёах ла-Адон 
ба-коль, латёт гдула ле-йоцёр 
брешйт, ше-ло асану ке-гойёй 
ба-арацот, ве-ло саману ке- 
мишпахот ба-адама, ше-ло сам 
хелкёну ка-бэм ве-горалёну 
ке-холь бамонам. Ше-бэм 
миштахавйм ле-бэвель ва-рйк 
у-митпалелйм эль эль ло йошиа. 
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к божествам, которые не спасают. 
А мы преклоняем колена, пада- 
ем ниц, и возносим благодарение 
Царю Царей, Святому, благословен 
Он, Который расстилает небеса и 
утверждает землю; престол славы 
Его - выше небес, а сила Его - в выс- 
ших высотах. Он - Б-г наш, нет дру- 
гого. Воистину Он - Царь наш, нет 
никого, кроме Него. Как написано 
в Торе Его: «И познаешь сегодня, и 
примешь сердцем своим, что Все- 
вышний есть единственный Б-г - на 
небесах и - выше, на земле и - ниже, 
нет иного». 

Поэтому мы надеемся на Тебя, 
Всевышний, Б-г наш, дабы увидеть 
вскоре великолепие силы Твоей, ко- 
торая устранит истуканов с земли, и 
полностью уничтожит идолов, дабы 
исправить мир под властью Всемо- 
гущего. И тогда все смертные будут 
взывать к Имени Твоему, и все пре- 
ступники земли обратятся к Тебе. 
Убедятся и осознают все обитатели 
мира, что пред Тобой следует пре- 
клонять колени, и Тебе - приносить 
клятву. Пред Тобою, Всевышний, 
Б-г наш, преклонятся и падут ниц, и 
славному Имени Твоему почет воз- 
дадут. И примут все бремя царства 
Твоего, и Ты воцаришься над ними 
вскоре, на веки вечные. Ибо цар- 
ство принадлежит Тебе и на вечные 
времена Ты будешь царствовать во 
славе. Как написано в Торе Твоей: 
«Всевышний будет царствовать во 
веки веков». И сказано: «И будет 
Всевышний Царем всей земли, в тот 
день будут Всевышний и имя Его 
едины». 


Ва-анахну кор'йм у-миштахавйм 
у-модйм лифнёй Мёлех малхёй 
Ба-мелахйм Ба-Кадош барух 
Иу, ше-Ну нотэ шамаим ве- 
йосёд арец, у-мошав йекаро 
ба-шамаим ми-мааль, у-шхинат 
узо бе-гавБэй меромйм. Ну 
ЭлоБэйну эйн од. Эмёт Малкёну, 
эфес зулато, ка-катув бе-Торато: 
Ве-яда'та Ба-йом ва-Башевота 
эль левавёха, ки Адонай Ну Ба- 
ЭлоБйм ба-шамаим ми-мааль ве- 
аль Ба-арец ми-тахат, эйн од. 


Аль кен некавэ Леха Адо- 
най ЭлоБэйну лир'от меБэра 
бе-тиф'эрет узёха, леБаавйр 
гилулйм мин Ба-арец, веБа- 
элилйм карот йикаретун, ле- 
такен олам бе-малхут Шадай. 
Ве-холь бней васар йикре'у 
ви-Шмёха леБафнот Элёха 
коль риш'эй арец. Якйру ве- 
йед'у коль йошвёй тевёль, ки 
Леха тихра коль бёрех, тишава 
коль лашон. Лефанёха Адонай 
ЭлоБэйну йихре'у ве-йиполу, 
ве-ли-хвод Шимха йекар йитёну, 
ви-каблу хулам эт оль малхутёха, 
ве-тимлох алейБэм меБэра 
ле'олам ва-эд. Ки Ба-малхут 
шелха Би у-ле-олмёй ад тимлох 
бе-хавод, ка-катув бе-Торатёха: 
Адонай йимлох ле'олам ва-эд. 
Ве-неэмар: Ве-Бая Адонай ле- 
Мёлех аль коль Ба-арец, ба-йом 
Ба-Бу йиБйё Адонай эхад у-Шмо 
эхад. 
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Скорбящие читают «Кадйш ятом» (произносится только 

в миньяне): 


Да возвеличится и освятится ве- 
ликое Имя Его! 

[община: Амен!) - в мире, ко- 
торый создал Он по воле Своей, и 
да явит Он царствование Свое при 
жизни вашей, и во дни ваши, и при 
жизни всего дома Израиля, вскоре, 
в ближайшее время. И возгласим: 
амен! ( община : Амен!). 


Йитгадал ве-йиткадаш Шме 
Раба. 

[община: Амен!). Бе-алма ди 
вра хире'утё, ве-ямлйх Малхутё, 
бе-хайейхон ув-йомейхон ув- 
хайёй д-холь бейт Исраэль ба- 
агала уви-зман карйв, ве-имру 
амен. [община: Амен!). 


община вместе со скорбящим: 


Да будет благословенно великое 
Имя Его всегда и во веки вечные! 


ЙеБэ Шме Раба меварах 
ле'алам ул-алмёй алмая! 


Да будет благословенно, возвы- 
шенно, превознесено, возвеличено 
и прославлено Имя Святого, благо- 
словен Он (община: Благословен 
Он!), выше (в десять дней раская- 
ния: и превыше) всех благослове- 
ний, и песнопений, и восхвалений, 
и слов умиления, произносимых в 
мире. И возгласите: амен! [община: 
Амен!). 

Да будет с небес мир великий и 
жизнь нам и всему Израилю. И воз- 
гласите: амен! [община: Амен!). 


Йитбарах ве-йиштабах ве- 
йитпаар ве-йитромам ве-йитнасэ 
ве-йитБадар ве-йит'алё ве- 
йитБалаль Шме де-Кудша Брих 
Ну. [община: Брих Ну!). Ле-эла 
(в десять дней раскаяния: ле- 
эла ле-эла ми-коль) мин коль 
бирхата ве-ширата, тушбехата, ве- 
нехэмата да-амиран бе-алма, ве- 
имру амен. (общі/но:Амен!). 

ЙеБё шлама раба мин шмая 
ве-хайм алёйну ве аль коль Ис- 
раэль, ве-имру амен. [община: 
Амен!). 


Далее скорбящий делает поясной поклон и, не разгибаясь, 
отходит три шага назад и на словах «Созидающий мир в Своих 
высотах» - «Осэ шалом би-мромав» делает поворот головы 
влево, на словах «Он дарует мир нам» - «Нуяасэ шалом алёйну» 
- вправо, а на словах «И всему народу Израиля» - «Ве-аль коль 
Исраэль» кланяется по центру: 


Созидающий мир (в десять 
дней раскаяния: этот мир) в Своих 
высотах - Он дарует мир нам и все- 
му Израилю. И скажем: Амен. [об- 
щина: Амен!). 


Осэ шалом (в десять дней 

роскояні/я:Ба-шалом)би-мромав, 
Нуяасэ шалом алёйну ве-аль коль 
Исраэль, ве-имру амен. [община: 
Амен!). 
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V. ЗАВЕРШЕНИЕ ДНЯ 

Чтение «Слушай, Израиль» - « Шма Исраэль» перед сном: 


Я прощаю всех обидевших меня, 
оскорбивших или нанесших тот или 
иной ущерб - мне ли, моему имуще- 
ству, или репутации, или чему-либо 
мне принадлежащему, - вольно ли, 
невольно, умышленно или по ошиб- 
ке, словом или делом. Да не будет 
наказан из-за меня никто. 


Иарёйни мохель ле-холь ми 
ше-бих'йс ве-бикнит отй, о ше- 
хата ке-негди бейн бе-гуфй бейн 
бе-мамонй бейн би-хводй бейн 
бе-холь ашер ли, бейн бе-онес, 
бейн бе-рацон, бейн бе-шогёг, 
бейн бе-мезид, бейн бе-дибур 
бейн бе-маасэ, ве-ло йеанёш 
шум адам бе-сибатй. 


Чтение 1 -го фрагмента «Шма Исраэль» здесь обязательно, 
но если Маарив читался до появления звезд, надо прочесть 
«Шма Исраэль» полностью. 

Перед «Шма» произносим: 

Всевышний, Царь верный. Эль Мёлех неэман. 


1-й стих громко, прикрыв правой рукой глаза: 

Слушай, Израиль! Всевышний Шма Исраэль, Адонай 
- Всемогущий наш, Б-г един! ЭлоНэйну, Адонай эхад! 

Шепотом: 


Благословенно Имя славы цар- 
ствия Его во веки веков. 

И возлюби Всевышнего, Б-га 
твоего, всем сердцем, всей душою 
и всем существом твоим. И да бу- 
дут эти слова, которые Я заповедал 
тебе сегодня, в сердце твоем, и по- 
вторяй их сыновьям твоим, и про- 
износи их, сидя в доме твоем, на- 
ходясь в дороге, ложась и вставая; 
и повяжи их как знак на руку твою, 
и будут они украшениями между 
глазами твоими, и напиши их на 
дверных косяках дома твоего и на 
воротах твоих. 


Барух Шем квод малхуто ле- 
олам ва-эд. 

Ве-абавта эт Адонай Элобэха, 
бе-холь левавха ув-холь 
нафшеха ув-холь ме'одёха. 
Ве-байу ба-дварим ба-эле, 
ашёр Анохй мецавха ба-йом, 
аль левавёха. Ве-шинантам 
ле-ванёха ве-дибарта бам, бе- 
шивтеха бе-вейтёха, ув-лехтеха 
ва-дёрех, ув-шахбеха ув-кумёха. 
У-кшартам ле-от аль ядёха, ве- 
байу ле-тотафот бейн эйнёха. 
У-хтавтам аль мезузот бейтёха 
уви-ш'арёха. 
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Чтение «Посылающий сон» - «На-мапйль хевлей шена»: 


Благословен Ты, Всевышний, Б-г 
наш, Царь мира, посылающий сон 
глазам моим и смыкающий веки. 
Да будет воля Твоя, Всевышний, Б-г 
мой и отцов моих, даруй мне мир- 
ный покой во сне и пробуди меня 
к жизни мирной. И пусть не пугают 
меня дурные мысли и сны, и по- 
мыслы греховные. Да будет ложе 
мое совершенным перед Тобой. А 
утром свет верни глазам моим и да 
не усну я сном вечным. Благосло- 
вен Ты, Всевышний, славой Своей 
озаряющий мир! 


Барух Ата Адонай ЭлоБэйну 
Мёлех Ба-олам, Ба-мапйль 
хевлёй шена аль эйнай у-тнума 
аль аф'апай. ЙБи рацон ми- 
лефанёха, Адонай ЭлоБай ве- 
ЭлоБэй авотай, ше-ташкивёни 
ле-шалом ве-таамидёни ле- 
шалом, ве-аль йеваБалуни 
ра'йонай ва-халомот райм ве- 
БирБурйм райм, у-тБё митатй 
шлема лефанёха, ве-Баэр эйнай 
пен ишан Ба-мавет. Ки Ата Ба- 
мейр ле-ишон бат айн. Барух Ата 
Адонай, Ба-мейр ла-олам куло 
би-хводо. 
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